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EDITOR
Iklim krizi artik saghgmuizi
da etkiyecek hale geldi

iklim krizinin etkiler uzun yillardir hayatimiz dolayh
olarak etkilese de su anki durum oldukga ciddi bir
hal almaya basladi. Uzman goriislerine gore kiire-
sel iklim degisikliginin etkileri artik sagligimizi

da etkiliyor.

Onceleri pek ciddiye alinmasa da simdilerde iilke-
lerin, sirketlerin ve duyarl insanlarin hayatlariin
bir parcasi haline geldi iklim degisikligi ile miicadele
konusu. Eskiden kiiresel iklim degisikligi ile miica-
delede zorunluluk olmasa da su an artik mecbur bir
hal aldi. Diinyamizin gelecegini daha saglam ayaklara
oturtmak i¢in iklimi degisiklige ugratan insan kay-
nakli etkileri en aza indirmek mecburiyetindeyiz.
iklim degisikliginin sagligimiza etkilerini sizler icin
mercek altina aldik. Detaylar Santral Siirdiiriilebi-
lirlik sayfalarinda yer aliyor.

Sanilanin aksine dogrudan
yahinmlar Korfez'den degil AB’den!

12 Temmuz 2024 te paylasilan giincel resmi verilere
gore, 2024 yilinin Mayis ayinda, Tiirkiye'ye, 1 milyar
74 milyon dolar degerinde uluslararasi dogrudan
yatirim girisi gerceklesti. Yatirimi en c¢ok olan bolge

ise Avrupa bolgesi, hatta en cok UDY Norvec'ten oldu.

Detaylar Dosya sayfalarimizda...

Turkiye estetik cenneti mi oluyor?
Bircok yabanci icin estetik operasyonlar Tiirkiye'de
oldukca cazip bir hale geldi. Tiirkiye, estetik operas-
yonlarinda sundugu uygun fiyatlar ve yiiksek kali-
teli hizmetleriyle yurtdisinda yasayan hastalar

icin 6nemli bir tercih secenegi haline geldi. Biz de
sizler icin bu konuya detaylica sayfalarimizda yer
verdik. Uzman gortisleriyle birlikte Saglik
sayfalarinda yer aliyor.

Keyifli okumalar.
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SURDURULEBILIRLIH Iklim degisikliginin
stklasan etkileri artik sagligimizi da etkiliyor

Iklim krizinin etkileri uzun yillardir hayatimiz dolayli olarak etkilese de giincel durumda artik
saghgimizi da etkiliyor, detaylar Siirdiiriilebilirlik sayfalarimizda. /7

AKTUEL | Klima sikayetleri

son bir ayda ylzde 1.173 artti

Verilere gore 2024’{in klima kategorisinde
Mayis ve Haziran ay1 sikayet artis oranlari
kiyaslandiginda sikayetler bir ay igerisinde

yiizde 1.173 artis gosterdi./25

Turkiye nin ilk ve tek dijital haber dergisi
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Ramo Osmanovi¢

Bosna Savasi sirasinda Srebrenitsa’da katletti-
gi Bosnak’lardan biri Ramo Osmanovig. Esi Sa-
liha Osmanovig yaptigi agiklamada, "Esim Ra-
mo ve oglum Nermin orman yoluna gitti. D6-
nen olmadi ve kimsem kalmad..." diyerek aci-
sini1 paylagarak durumu 6zetliyor. Videosu ile
herkesin yiireklerini parcalayan Ramo Osma-

novi¢’in kisa hikayesi Portre sayfalarinda. /14




Baslarken

DOSYA

Turkiye’ye 1 milyar 74
milyon dolar uluslararasi
dogrudan yatirim geldi

12 Temmuz 2024’te paylasilan giincel res-mi

verilere gore, 2024 yilinin May1s ayinda,
Tirkiye’ye, 1 milyar 74 milyon dolar dege-

rinde UDY girisi gerceklesti. Giincel bu ista-

tistikle beraber, yilin ilk bes ayinda Tiirki-

ye’ye gelen toplam UDY miktari, 3,8 milyar

dolar olarak kaydedildi. Y1ilin ilk bes ayinda

2023’1in ayn1 donemine kiyasla ylizde 15°1ik

bir diisiis kaydedilirken 2002 yilindan itiba-
ren Tirkiye’ye gelen UDY girislerinin
toplam degeri ise 267 milyar dolar1 asti
Detaylar Dosya sayfalarimizda. /28

SAGLIK
Turkiye estetik
cenneti oluyor!

Birgok yabanci igin estetik operasyonlar
Tiirkiye'de olduke¢a cazip hale geldi. Tiirki-
ye, estetik operasyonlarinda sundugu uy-
gun fiyatlar ve yiiksek kaliteli hizmetleriyle
yurtdisinda yasayan hastalar i¢cin 6nemli
bir tercih segenegi haline geldi. Detaylar

Saglik sayfalarimizda. /12

TEKNOLOJI

Tirkiye'de giinde

794 siber saldiri
gerceklesiyor

Siber saldirilarin sayisi ve kapsami her yil
giderek artryor. Teknolojinin diinya gene-
linde yayginlasmast, bu tiir saldirilar i¢in
daha uygun bir zemin olustururken, saldi-
rilarin hedef alanlarin1 da genisletiyor.
WatchGuard Tehdit Laboratuvari’nda top-
lanan verilere gore, 2024’1in ilk alt1 ayinda
Tiirkiye’de gerceklesen siber ag saldirilari,
gecen seneye oranla 54 kat artig gosterdi.
Ag saldirilar ilk ¢eyrekte giinde 2 bin 102,

saatte ise 88 adet olmak tizere toplamda 380
bin 413 adet olarak tespit edildi. Detaylar

Teknoloji sayfalarinda. /19
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Iklim krizinin artan ve siklasan
etkileri sagligimizi etkiliyor

iklim krizi her alanda diinyay etkilemeye
devam ediyor. Kiiresel saglik kuruluslari,
insan kaynakl iklim krizinin halk saghgi
icin biiyiik bir tehdit oldugunu ilan etti. Ik-
lim krizinin saglik {izerindeki etkileri sim-
diden gozlemlenmeye baslanmis olsa da
bu istenmeyen ve bazen yikici saglk etki-
lerinin 6niimiizdeki on yillarda siklik ve
siddetinin artacag biliniyor. iklim krizinin
etkilerinin insanlar ve tiim canlilarin sag-
181 {izerinde bircok olumsuz etkisi bulu-
nuyor. Bu etkilerin goriildiigii alanlar ara-
sinda asir1 hava olaylari, hava kirliligi, su

kaynakl hastaliklar, vektor kaynakli has-
taliklar, gida giivensizligi ve beslenme bo-
zukluklari, ruh sagligi sorunlari yer aliyor.
Diger yandan, iklim krizinin etkileri saglik
hizmetleri ve saglik sistemleri i¢in de bir
tehdit olusturabilir.

Yuvam Diinya Dernegi:

“Jklim krizi bir saglk krizidir”

Tiim bunlar nedeniyle ‘iklim krizi ayni za-
manda bir saglik krizidir’ denilerek acilan
Tiirkiye'nin ilk Iklim Klinigi, calismalarina
yaz boyunca degisen iklim nedeniyle orta-
ya ¢ikan ve cikabilecek saglik risk faktor-

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi
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leri hakkinda bilgilendirici iceriklerle de-
vam ediyor. Iklim krizine yonelik farkin-
dalik kazandirmay1 ve toplumda kolektif
doniisimii amaclayan Yuvam Diinya Der-
negi tarafindan Kog Universitesi ve Hacet-
tepe Universitesi isbirligiyle acilan Iklim
Kliniginin ikinci sezonundaki ilk bilgilen-
dirici icerigi ise Iklim Klinigi Bilim Kurulu
Uyeleri Prof. Dr. Levent Kurnaz ve Dr. Elif
Altug tarafindan hazirlandi.

“Gecirdigimiz 152 giiniin 106°st

en yiiksek sicaklikla gecti”

Yuvam Diinya Dernegi Bilim Kurulu Bas-
kani Prof. Dr. Levent Kurnaz sasirtan si-
cakliklarin arkasindaki bilimsel dongtiyii
su sozlerle acikladi: “Pasifik Okyanusu
yeryliziiniin neredeyse yarisini kaplar. Bu
okyanusun sularinin 1sitnmasi ya da sogu-
masi da buna bagl olarak atmosferimizin
1sinmasl! ya da sogumasi iizerinde en bii-
yiik etkiyi yaratir. Pasifik sularinin nor-
malden sicak olmasina El Nino, normal-
den serin olmasina da La Nina deriz. iklim
krizi yeryiiziiniin ortalama sicakligini her
sene belirli bir miktarda artirmaktadir. El
Nino goriilen zamanlarda bu artis bekle-
nenden biraz daha fazla, La Nina’da ise
beklenenden biraz daha az olur. Diin-
yanin cesitli bolgeleri bu olaylardan degi-
sik bicimde etkilenir, ama genel olarak ko-
nusacak olursak Pasifik Okyanusu'nda El
Nino basladiktan birka¢ ay sonra kiiresel
ortalama sicakliklar artar, bittikten birkag
ay sonra da normal haline doner. Gegti-
gimiz sene Nisan ayinda Pasifik’te El Nino
goriilmeye bagladi. Kiiresel sicakliklar da
buna bagli olarak Haziran ayinda artmaya
basladi. Gegen senenin Haziran basindan
bu senenin Haziran basina kadar El Nino
etkisi altinda oldugumuzdan yasadigimiz
12 ayin her biri o ay icin en yiiksek sicaklik
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rekoru kirdi. Bu sene basindan bu yana
gecirdigimiz 152 giiniin 106’s1 en yiiksek
sicaklikla gecti. Dolayisiyla insanlik daha
once bu kadar sicak 12 aylik bir donem ya-
samamuist1. Aslinda El Nino / La Nina don-
giisii hi¢c olmasa yasayacagimiz her sene
bir 6nceki seneden daha sicak olabilirdi.
Bu dongii bazi seneleri iklim krizinin ge-
tirdigi artistan ¢cok daha sicak, bazi senele-ri
de bu artisa oranla az daha sicak yapi-yor.
2023 senesi ¢ok daha sicak senelerden bi-
riydi, 2024 senesi de El Nino etkisinde ¢ok
daha sicak senelerden biri olarak basladi.”

“Sicakligin insan viicudu iizerinde kisa
ve uzun donem sonuglart bulunuyor”
iklim Klinigi Bilim Kurulu Uyesi Dr. Elif
Altug, insan bedeninin sicaklik artisina
karsilik verme yontemlerine dikkat cekti:
“Insan bedeni sicaklik artisina iki sekilde
karsihik verir. Ilki, damarlarda genisleme
saglayarak kan akisini cilde dogru artirir
ve bedenden cevreye 1s1 transferini ger-
ceklestirir. ikincisi, deri yoluyla ter salgi-
lanmasi sonucu buharlasma ile viicut si-
cakligini 36.5-37.1 derece arasinda korur.
Terleme ile deride olusan 1slaklik, viicutta
salinan 1styla buharlasip viicudu dogal ola-
rak sogutur.”

Asiri sicaklarin insan psikolojisindeki etki-
lerine de deginen Dr. Altug, “Sicaklik artist
endise ve depresyonda artma, intihara e-
gilim, 6fke ve siddet icerikli davraniglarla
iligkili bulunmustur. Bu konuda derleyici
calismalar siklikla sicaklik artisinin erken
donem ve dogrudan etkilerine odaklan-
mistir. Ancak psikiyatristler iklim degisi-
minin uzun donem mental saglk tizerine
dolayl etkilerine de dikkat cekmektedir.
Ozellikle cocuklar ve eriskinleri benzer se-
kilde etkileyen eko-anksiyete, iklim dep-
resyonu gibi. Kendi diinyamizin yikilma-
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sina engel olamamak, olanlarin 1s1ginda
gelecegin belirsizligi ve gerekli eylemlerin
alinmasindaki yetersizligin yol actig1 duy-
gusal zorlanmalar... Iklim degisimine u-
yum saglayabilmemiz, bu tehditle ytiizle-
sebilecek duygusal kapasitemizle dogru-
dan baglantil goriilmektedir” ded.i.

“Iklim degisikligi nedeniyle her cocuk,
en az 1 iklim sorunu ile karst karsiya”
iklim krizi ile hastaliklarm yer degistir-
diginin de gozlemlendigini belirten Dr.

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi

Altug, “Iklim krizi enfeksiyoz hastaliklarmin
da yeni bolgelere yayillimi demektir. Sivri-
sineklerle bulasan sitma hastaligini ele a-
lalim. Gegmis yillara kadar sitma yayilim
icin ¢ok kuru veya ¢ok soguk olan bolgeler
son 10 yildir, sitma yayilimi i¢in uygun ha-
le doniistii. Isinan bu bolgelerde Dang
Hummasi ve Zika viriis gibi viral hastalik-
larin yayilimini da artirmaktadir” diye be-
lirtti ve bu durumun her yas grubunda al-
gilanma bicimine su sozlerle dikkat cekti,

“Bireysel faktorlere bagh yatkinhk ve
cevresel faktorlere bagh kirilganlik saglik
izerine sicakhgin etkilerini degistirir. Mar-
jinal bir etnik gruba ait olmak veya diisiik
sosyoekonomik kosullarda olmak kadar
sosyal izolasyon, ileri yas, eslik eden has-
taliklar ve ila¢ kullanimlar1 da sonuglari
etkiler. Is1 diizenleme sistemleri zayiflayan
ve bedenin kendini serinletme becerisi a-
zalan ileri yas (65 yas) kisiler olasi ek has-
taliklarindan, 1s1 dengeleyici sistemi etkile-
yen ilaglar kullanimlarindan, hareket ki-
sithiligr veya ev ici bakim destegi yetersiz-
ligiyle ciddi risk altindandir. iklim degisik-
ligi bebekler ve cocuklar igin farkl yollar-
dan tehdit olusturur. Giiniimiizde iklim
degisikligi nedeniyle hemen her bir cocuk,
en az 1 iklim sorunu ile karsi karsiyadir.

Sicaklik artist ve artan karbon dioksit
diizeyleri polenlerin cogalma donemini
uzatmasi ve Uretimini artirmasi sonucu
artan sayilariyla 6zellikle cocuklarda daha
fazla alerji ve astim atag1 yasanmasina ne-
den olur. Cocuklar ve ozellikle bebekler
salmonella gibi bakteriyal patojenlerce
gelisen mide-bagirsak enfeksiyonlarina
hassastir. Bu durum da bakterilerin bo-
liinmesini kolaylastiran cevresel sicaklik-
larda siklasir” ifadelerine yer verdi.



Turkiye’ye 1 milyar 74
milyon dolar uluslararasi
dogrudan yatirim geldi

12 Temmuz 2024 te paylasilan giincel res-
mi verilere gore, 2024 yilinin Mayis ayin-
da, Tiirkiye’ye, 1 milyar 74 milyon dolar
degerinde UDY girisi gerceklesti. Giincel
bu istatistikle beraber, yilin ilk bes ayinda
Tiirkiye’ye gelen toplam UDY miktari, 3,8
milyar dolar olarak kaydedildi. Yilin ilk
bes ayinda 2023’{in ayni1 dénemine kiyasla
yiizde 15’lik bir diisiis kaydedilirken 2002
yilindan itibaren Tirkiye'ye gelen UDY
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giriglerinin toplam degeri ise 267 milyar
dolari ast.
Mayis ayinda gerceklesen toplam UDY gi-
risi 1 milyar 74 milyon dolar olarak hesap-
lanirken bu yatirimlarin 590 milyon dolar1
yatirrm sermayesi seklindeydi. Mayis a-
yindaki toplam UDY’nin 303 milyon dolar1
bor¢lanma araglari, 189 milyon dolar1 ya-
banci uyruklulara gayrimenkul satis1 yo-
luyla gerceklesti. Ayni ay icerisinde yati-
rim tasfiyelerinin 8 milyon dolar degerin-
de asag1 yondeki etkisiyle, May1s ayin-
daki toplam UDY girisi 1 milyar 74
milyon dolar oldu.

En fazla yaturun ulastirma
hizmetleri ve depolama

hizmetlerinde gerceklesti
2024 yilinin Mayis ay1 igerisinde
gerceklesen 590 milyon dolar
degerindeki yatirim serma-
yesi giriglerinde, 247 mil-
yon dolarlik yatirim girisi
ile ulastirma ve depolama
hizmetleri yiizde 42’lik bir
pay aldi. Bilgisayarlarin,
elektrik-elektronik ve op-
tik dirtinlerin imalati ve
tarim, ormancilik ve ba-
likgilik sirasiyla yiizde 10
ve yiizde 9luk paylariyla
gecmis kiimiilatif performans-
larinin tizerinde bir performans

.......
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sergileyerek ayni ay icerisinde gerceklesen
yatirim sermayesi girislerinde 6ne cikan
diger sektorler oldu.

May:s ayinda en fazla uluslararasi
yaturun Norveg’ten geldi

2002-2023 donemi toplaminda yiizde
59’luk pay sahibi olan Avrupa Birligi (AB-
27) iilkeleri 2024’tin besinci ayinda ytiizde
44’lik bir pay aldi. Ayni ay icerisinde AB
{iyesi olmayan diger Avrupa iilkeleri yilizde
45’lik paylartyla Tiirkiye’ye en cok yatirim
yapan bolge oldu. Spesifik olarak Norveg
229 milyon dolarlik yatirimi ve yiizde
39’luk pay ile bu degerdeki asil itici gii¢
oldu. Mayis 2024 6zelinde, Norveg en bii-
yiik paya sahip olurken, onu yiizde 18 ile
Hollanda, yiizde 8 ile Cekya, yiizde 5 ile
Isvec ve yiizde 4 ile Azerbaycan takip etti.
Yilin ilk bes aymin toplami degerlendiril-

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi
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diginde ise Tiirkiye’ye en ¢ok yatirim ya-
pan ¢ lilke; yiizde 20’lik pay1 ile Hollanda,
yiizde 16’lik pay1 ile Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD) ve yiizde 10’luk pay1 ile Nor-
vec olarak siralandi.

Kiiresel UDY akiglarinda

yiizde 2’lik bir diisiis yasandi

Birlesmis Milletler Ticaret ve Kalkinma
Konferans’'nin (UNCTAD) 20 Haziran
2024 tarihinde paylastig1 2024 Diinya Ya-
tirnm Raporu’'ndan kiiresel degerlendir-
melere de yer veren YASED biilteni, 2023
yilinda kiiresel UDY’lerin yiizde 2’lik bir
diistisle, 1,3 trilyon dolara geriledigini pay-
lasti. UNCTAD’In raporuna gore, diinya
genelinde otomotiv, elektronik ve makine
sektorleri tedarik zincirlerinin yeniden ya-
pilanmasiyla uyumlu bir sekilde giiglii bir
biiylime gosterdi.
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Turkiye estetik
cenneti oluyor!

Bircok yabanci icin estetik operasyonlar
Tiirkiye'de oldukca cazip hale geldi. Tiirki-
ye, estetik operasyonlarinda sundugu uy-
gun fiyatlar ve yiiksek kaliteli hizmetle-
riyle yurtdisinda yasayan hastalar icin 6-
nemli bir tercih secenegi haline geldi. Son
yillarda tibbi turizm sektoriinde hizla bii-
yiiyen Tiirkiye, estetik operasyonlar konu-
sunda da onemli bir potansiyele sahip. Es-
tetik Plastik Cerrah Op. Dr. Ebru Sen, “Ttir-
kiye'de sa¢ ekimi, burun estetigi, meme
biiyiitme, liposuction gibi popiiler estetik
operasyonlar, diger iilkelere gore yaklasik
%60 daha uygun fiyatlarla gerceklestirile-

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi

biliyor” dedi. Istanbul, Ankara, Izmir gibi bii-
yiik sehirlerde bulunan modern ve tekno-
lojik hastaneler, deneyimli doktorlar ve
kolay ulasim imkanlari, yurtdisindan ge-
len hastalar icin Tirkiye'yi tercih etmele-
rini tesvik ediyor.

“Kalitesiz iiriinlerden uzak durun”

Ebru Sen, yaz aylarinda cilt kalitesini ar-
tirmak ve genclesmek isteyenlere énemli
bilgiler verdi. Botoks ve nem mezoterapi-
leri, cilt sagligim1 korumak ve genclesmek
isteyenler icin etkili yontemler arasinda
yer aldigini vurgulayan Ebru Sen, yaza gi-
rerken genclesmek isteyenler i¢in nem a-

e
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sis1+botoks+genclik asisi i¢in gerektigi ka-
dar tcreti gozden cikarmak gerektigini,
sirf ucuz diye kalitesiz iiriinlerden uzak
durmak gerektigini soyliiyor.

Sen, oOzellikle yaz aylarinda cilt kalitesini
artirmanin ve genclesmenin énemine dik-
kat cekerek, bu siirecte nem, botoks ve
genglik asisi kombinasyonunun daha geng
bir goriiniim sunabilecegini ve yaslanmay1
durdurdugunu, islemlerin cildi korudugu-
nu belirtti. Ancak bu uygulamalar icin belli
bir biitcenin gézden cikarilmasi gerektigi-
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ni ifade etti. Sen, kaliteli {irtin ve hizmetin
vonemine isaret ederek, maliyeti diisiik ol-
masl1 nedeniyle kalitesiz {iriin ve hizmetler-
den kaginilmasi gerektigini sozlerine ekledi.

“Iyi kalite iiriin ucuz olmaz”

Iyi kalite iirtinler ve ihtiyac olunan kadar
miktarda uygulama icin buna ayirdiginiz
bir biit¢eniz olmali diyen Sen “Size yapilan
tirtinlerin kalitesini tartismak ya da size
yapilan riinlerin miktarim1 sorgulamak
lazim. Ana amacimiz her zaman cilt kalite-
sini korumak yani giinesin sicak havanin
olumsuz etkilerinden cildinizi
korumaktir. Ust yiizde ise ayri-
ca ince kirigikliklarmiz varsa bun-
larin miktar1 artmasin ve bakis-
larimiz aydinlansin daha din-
lenmis ve daha cekici goriine-
lim diye botoksu tercih ederiz.
Yiiziin tamaminda, dekolte, bo-
yun ve eller dahil en 6nemli sey
yaza girerken nemini artirmak-
tir. Clinkii nemli bir cilt giines-
ten gelen 1sinlardan daha az et-
kilenecek lekelenme ihtimali da-
ha diisiik olacak kirisma ihti-
mali diisecektir dolayisiyla bi-
zim ana amacimiz yaza girer-
ken botoks ve nem mezotera-
pileri tabii ki nem Mezoterapi-
leri iceriginde bulunan peptit-
ler aminoasitler vitaminler ile go-
zeneklerin daralmasi deri kali-
tesinin artirlmasi lekelenme var-
sa bunlarin azaltilmasi ve yeni-
lerinin olusmamasi igin deri-
nin giiclendirilmesi ve genclik
asilarini 6n plana ¢ikarmakta-
dir. Deri kalitesinin artirilmasi,
cildin nemlendirilmesi icin de
botoks yapilmalidir” dedi.
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SREBRENITSA KATLIAMININ SIMGES]
Ramo Osmanovic

Sirplarin Bosna Savasi sirasinda Srebre-
nitsa’da katlettigi Bosnak’lardan biri Ra-
mo Osmanovi¢. Videosu ile herkesin yii-
reklerini pargalayan Ramo Osmanovi¢'in
kisa hikayesini sizlerle paylasacagiz.

Tarihler 1995'in temmuz aymi goster-
iyordu. Sirplar binlerce Bogsnak’i oldiir-
miis, kacanlar kacmis, saklananlar saklan-
mistl. Ramo da c¢ocuklar ile birlikte Sreb-
renitsa’da bir ormana siginmisti. Fakat
Sirplar Ramo’yu yakaladi ve ona oglu Ner-
min’i de cagirmasini sdyledi. Belki ilkin bir
umutla hayatlarinin bagislanacagini dii-
siindii, belki de bagka caresi yoktu. Vi-
deoya da alinan o anlarda Ramo, ¢ocugu
Nermin’i su sozlerle cagirdi, “Nermin, a-
sag1 gel ben buradayim, Sirplardan kork-
ma...” Sirp askerler Ramo’ya tekrar ¢agir-
masini sdyledi, Ramo ciimlelerini yineledi.
Ve devaminda ¢ocugu agaclar arasindan
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asagiya indi. Acimasiz
Sirp askerleri Ramo ve
W% cocugunu gaddar bir
W sekilde oldiirdii.

“Kimsem kalmad...."
M Yillar sonra Ramo Os-
manovi¢in esi Saliha
@8 Osmanovi¢ yaptigl a-
citklamada, "Soykirim
' arifesinde biitiin siviller
M vollara diistii. Kim ne-
M reye gidiyor belli de-
- gildi. Ben giivenli bolge
ilan ettikleri fabrikaya gittim. FEsim Ramo
ve oglum Nermin orman yoluna gitti. D6-
nen olmadi ve kimsem kalmad...." diyerek
durumu &zetliyor. Saliha Osmanovig, "Sirp-
lar esime zorla oglum Nermin'i ve ya-
nindakileri ¢agirttl. 'Hepiniz buraya gelin'
dedirtti. Bu ¢agr1 hepimizin sonu oldu"
cimleleriyle ac1 olay ile ilgili bakis acisini
da anlatti. Ai-
lesindeki tim
erkekleri soy-
kirima kurban
veren 70’li ya-
sindaki Osma-
novi¢, halen S-
rebrenitsa’da
tek basina ya-
sam miicade-
lesi veriyor.
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TARAFSIZ 7/~ /7,
HABERCILIK Miinkir... | Politika

Erdogan’dan Esad aciklamast:

“Her an davet edebiliriz”

Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan, Suriye Devlet Baskani
Besar Esad ile bir araya gelme ihtimali i¢in "Besar Esed su anda
Tiirkiye ile iliskileri diizeltme noktasinda bir adim atti81 anda biz
de ona karsi o yaklagimi gosteririz. Ciinkii biz diin Suriye ile diisman
degildik ki, biz Esed ile ailece goriisityorduk" dedi. Putin'in ve
Siya es-Sudani'nin olasi bir gériisme i¢in devrede oldugunu be-
lirten Erdogan, "Biz davetimizi yapacagiz. Insallah bu davetle bir-
likte de Tiirkiye-Suriye iliskilerini ge¢miste oldugu gibi ayni nok-
taya getirelim istiyoruz. Davetimiz her an olabilir" diye konustu.

Ozel: “AB tyelik hedefi

kagit tizerinde birakilamaz”

CHP Genel Bagkan1 Ozgiir O-
zel, Romanya'nin baskenti
Biikres'te diizenlenen
Sosyalist Enternasyonal
Avrupa Komitesi Top-
lantisi'na katildr. Ozel,
buradaki konusmasinda,
Ingiltere Isci Partisi'ni ge-
nel se¢imlerdeki basarisi dola-

yistyla kutladi. Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
lideri Ozgiir Ozel, partisinin, Avrupa'nin bir par-
cast olan Tiirkiye'yi demokrasinin, insan haklari-
nin, hukukun tstiinliigiiniin 6nciisii yapma id-
diasinda oldugunu ifade etti. Ozel "Bu iddianin
sahipleri olarak Tiirkiye'nin Avrupa Birligi tam
tiyelik hedefinin kagit {izerinde birakilmasini
kabul edemeyiz" seklinde konustu.

Ali Babacan: “Kocaeli

icin de gemkmeyellm

6 Subat depremlerini
hatirlatarak yetkili-
lere uyarilarda bu-
lunan Deva Partisi
lideri Ali Babacan,
“Gectigimiz giinler-
de Istanbul'da bir bina
kendiliginden ¢oktii. Bir kent dile
gelmis konusuyor. Deprem olursa
cok canlar yanacak diyor. Ulkemizin
bir numarali sorunu deprem soru-
nu. Iktidar muhalefet demeden ¢o-
ziim {iretmek zorundayiz. Istanbul'un
biiyiik bir kentsel yenilenmeye ihti-
yaci var. Kahramanmaras Gazian-
tep icin geciktik. Kocaeli i¢in gecik-
meyelim. Tiim Tiirkiye i¢in hare-
kete gecelim” dedi.

Dervisoglu'ndan Turkiye-Suriye iliskilerine

iliskin aciklama: “Coztime direnmeyin” ‘
lyi Parti Genel Bagkani Miisavat Dervigoglu, Tiirkiye-Suriye iliskileri hakkinda S
konustu. Cumhurbaskan: Recep Tayyip Erdogan’in yaptigy, “Iliski kurmama-
miz icin hi¢bir sebep yok. Suriye'nin icislerine karismak gibi bir derdimiz
asla olamaz” agiklamasi icini “Keske uyarilarimiza kulak verip, dogru a-
dimlar1 daha 6nceden atsaydi” diyen Dervisoglu, “Sizleri buradan uyari-
yorum. Coziime direnmeyin. Coziimsiizliigii tesvik etmeyin” diye konustu.
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TARAFSIZ /- /.
uasErciLk /7 inbit...

Devlet Bahceli, 'Bozkurt’

sorusturmasina tepki gosterdi

UEFA, Merih De-
miral'in Avusturya
macindaki gol se-
vinci nedeniyle uy-
gunsuz davranis id-
diastyla sorusturma
baslatildigini duyur-
mustu. MHP Genel
Bagkani Devlet Bah-
celi baslatilan sorus-
turmaya tepki gostererek, "Anlasilan icimizde ve
disimizda pek ¢ok hastalikli ¢evreyi rahatsiz et-
mis, bu suretle farkli arayis ve aciklamalarin ba-
hanesi olmustur” dedi. Bahgeli 6te yandan uya-
rida bulunarak "Her zeminde iilkemizin 6niini
kesmek, i¢ huzur ve barig ortamimizi bulandir-
mak isteyen firsat diigkiinlerinin tahrik ve ta-
cizlerine kapilmamak ortak sorumlulugumuz-
dur" degerlendirmesinde bulundu.

Politika

Y eniden Refah’dan
nukleer karsitt aciklama

Yeniden Refah Partisi Istanbul Mil-
letvekili Dogan Bekin, Sinop'ta ya-
pilmasi planlanan niikleer enerji
santralinin yeni sikintilara neden o-
labilecegini, bu konunun {izerinde
durulmasi gerektigini sdyledi. Tiir-
kiye'nin giivenligi acisindan son de-
rece stratejik oneme sahip Sinop'ta,
niikleer enerji santralinin kurulma-
sinin Tirkiye'yi yeni sikintilara so-
kabilecegini savunan Bekin, "Si-
nop'ta kurulmasi
planlanan niik-
leer enerji
santrali {ize-
rinde ciddi
olarak du-
rulmasi gere-
kir" diye konustu.

Dem, seferberlik ve Savas Hali Y onetmeligi'nin iptali icin dava ach

DEM Parti, ‘Seferberlik ve Savas Hali Yonetmeliginin iptali icin Danistay’a dava acti.
Partiden yapilan agiklamada, davanin DEM Parti Es Genel Baskanlar1 Tiilay Hatim-
ogullar1 ve Tuncer Bakirhan adina agildig: bildirildi. Agiklamada, yonetmeligin Cumhur-
baskanina temel hak ve hiirriyetleri sinirlandirabilme yetkisi verdigi iddia edilerek, dava
dilekgesinde su ifadelerin yer aldig1 kaydedildi: "Yonetmelikte 'buhran déonemi' tanim-
lamasinda muglak, belirsiz ve subjektif tanimlamalar kullanilmigtir. Bir donemin gergin-
lik veya buhran dénemi oldugunu degerlendirme yetkisi Cumhurbaskanina verilmistir..."

TIP Baskani Bas, TUIK'i elestirdi
TUIK’in acikladig1 enflasyon rakamlarimin
gercegi yansitmadigini sdyleyen TIP Bag-
kani Erkan Bas, "TUIK enflasyon oranin
acikladi. Memurun, emeklinin alacagl zam
dogrudan bu oranla belirleniyor. Bu ra-
kam kiiciik aciklandikca, geriye dogru ce-
kildikge, burada yalan stylendikge, bile-
rek, isteyerek yanls rakamlar verildikce
milyonlarca insanin bu ay eline gececek
paradan aslinda TUIK caliyor" dedi.

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi

*Suriye ile bir araya gelis aile
nostaljisi ile olmamah”

Gelecek Partisi Genel Bagskani Ahmet Da-
vutoglu Erdogan’in Esad ile ailece goriis-
me olmasi yoniindeki aciklamasina, "Su-
riye ile bir araya gelis aile nostaljisi ile ol-
mamali devlet adami olarak olmali" dedi.
Davutoglu, "Tiirkiye Cumhuriyeti Cum-
hurbagkani hicbir devletin baskanina ba-
risalim diye yalvarmaz. Baris sartlarini
kendisi ortaya koyar" ifadelerini kullandu.
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Bu sayfa santralpara.com’un
katkilariyla hazirlanmistir.

Yilmaz: Enflasyonu
3 doneme ayirdik...

Cumhurbagkan1 Yardimcis1 Cevdet Yilmaz,
ETSO’da diizenlenen 'Is Diinyasi Bulusmasi'na
katildi. Enflasyon konusunda sikintilar oldugu-
nu kaydeden Yilmaz, “Dolayisiyla gecen yil ha-
zirladigimiz orta vadeli programda enflasyonu
temel oncelik olarak oniimiize koyduk ve enf-
lasyonu 3 doneme ayirdik. Birinci y1l gegis sii-
reci olacak dedik. 2'nci yil dezenflasyon siireci,
3'linci yil ise kalici fiyat istikrar1 donemi. Gegis
siirecini gectiimiz mayis ayinda tamamlamis
olduk ve dezenflasyon siirecine ge¢cmis olduk. Ha-
ziran ayinda biliyorsunuz aylik enflasyon 1.64
geldi. Yillik enflasyon ise 3.8 puan azalarak 71,6
oldu” seklinde konustu. Yilmaz soyle devam etti,
“Temmuz ve agustos aylar1 geldiginde gorecek-
siniz (;ok daha hizli yillik enflasyon gerileyecek.
e Temmuzda 60'lar civarina Agus-

"M\ tos'taise 50'ler civarina gerile-
+ yen bir enflasyon goreceksiniz.
T Tek haneli rakamlara ulasin-
N " caya kadar bu miicadeleyi siir-
diirmemiz gerekiyor. Gelecek
sene ylizde 20'li rakam-
lar, 2026'da ise tek

haneli rakamlara
indirmek icin gay-
ret edecegiz.”

Dogan Holding ve Burda Gmbh, Dogan Bur-
da’daki hisselerini satti. Re-Pie Portféy Yone-
tim Grubu, Dogan Holding’in elindeki yiizde
38.22 hisseyle Burda Gmbh'’ye ait yiizde 38.09
hisseyi toplam 10 milyon dolara satin ald. Sirke-
tin kalan yiizde 23.69 hissesi borsada islem go-
riiyor. Hisseler Re-Pie grubuna bagh veya iligki-li
sirketler olan Alt Capital Holding, Re-Pie Portfoy
Yonetimi AS ve Altun Capital GSYO’ya gecti.
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Ekonomi

Hazine 430 milyar

liralik acik verdi

Hazine ve Maliye Bakanlig1, hazi-
ran ayina iliskin nakit gercekles-
meleri verilerini paylasti. S6z ko-
nusu rakamlara gore, gecen ay
Hazine'nin nakit gelirleri 554
milyar 550 milyon lira, nakit gi-
derleri 985 milyar 498 milyon li-
ra olarak gerceklesti. Faiz disi gi-
derler 889 milyar 89 milyon lira,
faiz 6demeleri ise 96 milyar 409
milyon lira olarak gerceklesti. Fa-
iz dis1 denge ise 334 milyar 539
milyon lira agik verdi. Haziranda
nakit dengesinde, 430 milyar 948
milyon liralik acik olustu. Kur
farklarindan kaynaklanan artis

2 milyar 816 milyon lira olarak
gerceklesirken kasa/banka net
hesabinda da 256 milyar 838
milyon lira azalis meydana geldi.

% 24 zamla birlikte

cayin demikach

Mayis ay1 baginda yas ¢ay alim
fiyatina destekleme bedeli dahil
yiizde 68 zam yapilmasinin ar-
dindan Caykur, kuru cay fiyatla-
rina da zam yapti. Caya ortalama
yiizde 24 oraninda zam yapilir-
ken elek alti, gurme, hediyelik
gibi siiflara ayrilan spesifik cay-
lardaki zam oranlari ise ortala-
manin {izerine ¢ikarak yiizde 39-
68 arasinda degisti. Caykur, bayi
alislarinda ortalama yiizde 22
olarak acikladigi zam oraninin
bayinin sahaya satisinda ortala-
ma yiizde 24 oraninda oldugu-
nu kaydetti.
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Teknoloji

Turkiye’de gunde 794
siber saldir1 gerceklesiyor

Siber saldirilarin sayisi ve kapsami her yil
giderek artiyor. Teknolojinin diinya gene-
linde yayginlasmasi, bu tiir saldirilar icin
daha uygun bir zemin olustururken, saldi-
rilarin hedef alanlarim1i da genisletiyor.
WatchGuard Tehdit Laboratuvari’'nda top-
lanan verilere gore, 2024’iin ilk alt1 ayinda
Tiirkiye’de gerceklesen siber ag saldirilari,
gecen seneye oranla 54 kat artis gosterdi.
Ag saldirilart ilk ¢ceyrekte giinde 2 bin 102,
saatte ise 88 adet olmak iizere toplamda
380 bin 413 adet olarak tespit edildi. Ocak
ve haziran aylar1 arasinda 143 bin 661 adet
olarak gerceklesen kotii amach yazilim sal-
dirilar1 ise gecen seneki oranlara gore dii-
siise gecti. Bu sene gerceklesen ag saldiri-
larinin kaydedilen en yiiksek saldir1 verile-

ri arasinda yer aldigimi sdyleyen WatchGuard
Tiirkiye ve Yunanistan Ulke Miidiirii Yusuf
Evmez, {ist diizey web giivenligi coziimleri-
nin benimsenmesi gerektiginin altini ¢izdi.
“Ag giivenlik saldurilart

rekor artisa ulastt”

WatchGuard Tehdit Laboratuvari verilerine
gore Tiirkiye’de bu yilin ilk 6 ayinda 380 bin
413 adet ag giivenlik saldirist gerceklesti.
Evmez, gecen yil bu saymin 7 bin 297 olma-
sina dikkat ¢ekerek, artisin 54 kat oldugunu
vurguladi. Ag giivenlik saldir tiirleri arasin-
da en ¢cok WEB HAProxy saldirilarin oldu-
gunu ekleyen Evmez, bu saldirilarinin web
giivenligi agigindan kaynaklandigini syle-
yerek siber giivenlik alt yapilarinin giiclen-
dirilmesi gerektigini soyledi.

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi
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Teknoloji

“Tiirkiye’de giinde 794
siber saldirt oluyor”
WatchGuard Tehdit Merke-
zime UTM cihazi Firebox'lar-
dan gelen veriler 1s1ginda
hazirlanan rapora gore, o-
cak ve haziran aylar ara-
sinda Tirkiye genelinde
her giin 794, her saat 33,
her dakika ise 1 kotii amach
yazilim saldirisi gerceklesti.
Saldir tiirlerinden en ¢ok
tercih edilenlerin Truva.Li-
nux.Genel.174445 ve Tru-
va.GenelKDZ.92453 oldugu-
nu aktaran Evmez, oranlar
diisiise gecse de siber giiven- [
lik 6nlemlerini elden birak-
mamak gerektigini bildirdi.
“Stfirinc giin saldirila-
ruun oramt %5”

2024 Haziran ay1 sonu iti-
bariyla 143 bin 661 sayisina
ulasan kotii amagh yazilim
saldirlarinin %5’ini sifirin-c1
glin (zero-day) saldirilari o-
lusturuyor. Evmez, oranla-
rin diisiik olmasi nedeniyle
bu saldirilarin ihmal edilmemesi gerektigini
belirterek, bu saldirilara karsi en giiclii sa-
vunma mekanizmasinin gelismis ve kap-
samh giivenlik 6nlemleri oldugunu vurguladi.

“Kotii amacl yazilun tehditlerinde
diisiis yaniltic olabilir”

WatchGuard Tiirkiye ve Yunanistan Satis
Miihendisi Alper Onarangil, “Gecen yil
tespit edilen kotii amagh yazihim sayisiyla
bu y1l tespit edilen sayiya oranla yasanan
diisiis bizi yaniltmamali. Network tabanl
kotii amach yazilim tespitindeki azalma,

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi

endpoint tarafinda tespitin arttigini goste-
riyor. Bu durumun temel nedeni, saldir-
ganlarin kot amagh yazilimlar iletmek
icin TLS sifrelemesini kullanmalari. HTTPS
inspection yapilmadiginda bu saldirilar gii-
venlik duvarlar tarafindan tespit edilemiyor
ve bu gorev endpoint giivenligi {iriinlerine
diisiiyor. Ag saldinlarma baktigimizda ise in-
ternet tarayicilari, web uygulamalari ve igle-
tim sistemlerindeki zafiyetlerin saldirganlar i-
cin kolay hedef oldugunu ve bu zafiyetlerden
yararlanmaya cahistiklarim goriiyoruz” dedi.
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Deneyim

Her seyi deneyimleyerek 6greniriz. Aciyi,
yanligi, hiiznii hep deneyimlerine bize ha-
yat. Peki ama atesin yaktigini anlamak i-
cin illa yanmak mi gerekir? Aci ama
maalesef evet! Belki mecbur belki farkin-
da olmadandir bunun olusu. Belki aciyi,
hiiznii, yanlsi peydah eden mechuldiir a-
ma biz bu aciy1 derinlerimize dek yasa-
misizdir. Belki bir cigcekten gelir aci, belki
yanar elimiz, belki dikenidir giiliin, belki
sobanin atesi...

Kabullenmekte de zorlaniriz bazi dene-
yimleri, 6lim gibi. Bazen bizi sasirtirlar
bu mesgul deneyimler, ona acir icimiz,
ruhumuz kabullenmez ama bedenimiz
bazi acilara atesin yakmasi gibi mecbur o-

lur. ‘Bizi’ degistiren bu deneyimlerimizi
hayat bize dikte eder, hayat sizsinizdir
aslinda; sen, ben, o... Asik Veysel’in deyi-
miyle ‘Bizi yakar bizim ates’ Oliim ilahtan
gelir, buna karsi bir sey yapamayiz. Yan-
lis, ac1 ve hiiziinle sonuglanan deneyimle-
rimizi ise biz ortaya cikaririz. Ruhlari-
mizin cellathgidir bazen deneyimler.

Deneyim nedir ki? Yaptigimiz hatalar
hiizmesidir, canimiz1 yakar, i¢imizi acitr,
belki bazen durakalir aglariz, bazense ru-
humuz daralir. Yanariz, aglariz, tiziiliir ve
hiiziinleniriz, sebebine deneyim deriz
iste. Bazzmiz buna olgunluk der bazimiz-
sa pismanlik. Bazimiz yasar da oliir so-
nucunda bazimizsa 6grenir!

Y anariz, aglariz, tiziiltr ve hiiztinleniriz,
sebebine deneyim deriz. Bazimiz buna
olgunluk der bazimizsa pismanhk. Bazimiz
yasar da oltir sonucunda bazimizsa
ogrenir!

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi
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Eskimeyen sehir; Eskisehir

Bazilar1 icin 6grenci sehri, bazilar1 igin
hafta sonu kacamagi, bazilar1 icinse Ci bo-
rek icin gidip doniilecek bir yer. Porsche ca-
yin1 goren herkesin hemen Venedik'ke kiyas-
ladigr hem modern hem de gecmisin izle-
rini tastyan giizel sehir; Eskisehir'deyiz.

Odunpazart Evleri

Prnar: Eskisehir'in tarihi Odunpazari sem-
ti, Osmanli donemine ait cumbali evleriyle
inlii. Bu bolge, UNESCO Diinya Mirasi Ge-
cici Listesi'nde yer alir ve adeta bir agik
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hava miizesini andirir. Dar sokaklarinda
gezerken gecmisin dokusunu hissedebilir,
tarihi evlerin restore edilmis 6rneklerini
ziyaret edebilirsiniz.

Kursunlu Kiilliyesi

Safak: 16. ylizyllda Kanuni Sultan Siiley-
man doneminde inga edilen bu kiilliye, Es-
kisehir'in en 6nemli tarihi yapilarindan bi-
ridir. Icerisinde cami, medrese, imaret ve sa-
dirvan gibi yapilar bulunur. Mimari yapisi ve
tarihi 6nemiyle ziyaretcilerini biiytiler.
Eskisehir Balmumu

Heykeller Miizesi

Belki de Eskisehir denince akla ilk gelen
yerlerin basinda geliyor. Odunpazari'nda
bulunan miize, Tiirkiye'nin ilk balmumu
heykel miizesi... Yerli ve yabanci bircok
tinli ismin heykelleri burada sergilen-
mekte. Ugramadan gecmemeniz gerekir

YORESEL LEZZETLERE
GIRMEYELIM Mi?

Ciborek

Pinar: Tabii ki akla ilk gelen lezzetlerden
biri ¢iborektir. i¢ harcinda kiyma ve sogan
bulunan, ince hamurun kizartilmasiyla ya-
pilan bu lezzet, kentin simgelerinden biri.
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Ozellikle Odunpazari'ndaki kiiciik lokan-
talarda taze ciboreklerin tadina bakmadan
gecmeyin.

Met Helvast

Met helvasi, Eskisehir'e 6zgii bir tath. Ta-
hin, seker ve un kullanilarak yapilan bu
helva, uzun siire saklanabilmesiyle bilinir.
Ozellikle cayla birlikte tiiketilen met helva-
s1, sehri ziyaret edenlerin mutlaka dene-
mesi gereken lezzetlerden biridir.

Hashasli Gozleme

Anadolu'nun bircok yerinde yapilan goz-
lemenin Eskisehir'e 6zgii versiyonu has-
hash gozlemedir. Ince agilmis hamurun
icine hashas ezmesi siiriilerek yapilan bu
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gozleme, kahvaltilarin vazgecilmezidir. Se-
hirdeki kdy pazarlarinda ve baz lokanta-
larda bu lezzeti deneyebilirsiniz.

Yediklerimizi eritme vakti

Bunca lezzetin iizerine yiiriiylis sart diyo-
ruz ve ilk olarak Porsuk Cay1 ve Adalar
Bolgesi'nde gezintiye cikiyoruz.

Eskisehir'in tam ortasindan gecen Porsuk
Gayl, sehre ayri bir giizellik katar. Caymn
kenarindaki kafelerde oturup manzaranin
tadin1 cikarabilir, tekne turlariyla sehri
farkli bir acidan kesfedebilirsiniz. Ozellikle
aksam saatlerinde cayin etrafindaki 1sik-
landirmalar biiytileyici bir atmosfer olus-
turuyor.

Kentpark

Safak: Sehrin modern yiiziini
yansitan Kentpark, genis yiiriiyiis
yollari, yapay plaji ve ylizme ha-
£ vuzlar ile ziyaretcilerini agirliyor.
. Sehir merkezine yakin konumu ve
b sundugu cesitli aktivitelerle, hem
dinlenmek hem de eglenmek i¢gin
ideal bir mekan.

8 Eskisehir, hem tarih severler hem
de gastronomi meraklilari igin essiz
bir destinasyon. Sehrin tarihi do-
kusunu kesfederken, yoresel lezzet-
lerin tadina bakarak unutulmaz a-
nilar biriktirebilirsiniz. Planlarimz
[ yaparken Eskisehir'i listenize ekle-
® meyl unutmayin!

Bu yazimiz Eskisehir'i ziyaret etmek
& isteyenler icin hem kiiltiirel hem de
lezzet duraklarim bir araya getiren
bir rehber niteliginde olsun istedik.
Sehri kesfederken bu 6nerileri de-
gerlendirmeniz, seyahatinizi daha
da keyifli hale getirecektir.
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Serinleten bir yaz lezzeti: Gazpacho

Sicak yaz giinlerinde serinlemek icin bir
kase veya bardak Gazpacho’dan daha iyi
ne olabilir

Gazpacho, Ispanya’nin Endiiliis bolgesin-
den gelen soguk bir corbadir. Bu corbanin
kokeni, Roma Imparatorlugu dénemine
kadar uzanir. Romal askerlerin su, sirke,
ekmek ve zeytinyagi karisimindan olusan
basit bir ¢orba hazirladig1 bilinmektedir.
Ancak, modern gazpacho, Ispan-
yol ciftcilerin sicak yaz giin-
lerinde tarlalarda ¢aligir-
ken serinlemek icin yap-
tig1 bir yiyecek ola-
rak gelismistir. Do-
matesin Amerika’dan
Avrupa’ya gelmesiy-
le, gazpacho bugiin-
kii halini almistir.
Bu corba, sicak yaz
glinlerinde serinlemek
icin miikemmel bir se-
cenektir.

Malzemeler:

- 1 kg olgun domates

- 1salatalik

- 1yesil biber

- 1 kiiglik kirmizi sogan
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- 2 dis sarimsak

- 2 dilim bayat ekmek

- 4 yemek kasi81 zeytinyagi
- 2 yemek kasigi sirke

- 1 tutam taze feslegen

- Tuz ve karabiber

- Soguk su

Hazirlanist: Domateslerin  kabuklarini
soyun ve cekirdeklerini ¢ikarin. Salatalik,
yesil biber, sogan ve sarimsagi
kiiglik parcalara kesin. Ba-
yat ekmek dilimlerini suy-
la 1slatip fazla suyunu
sikin. Domates, sala-
talik, biber, sogan, sa-
- nmsak ve ekmekleri
bir blenderda piiriiz-
stiz hale gelene ka-
dar karistirin. Zey-
tinyagy, sirke, tuz ve
karabiber ekleyip tek-
rar karistirin. Corbanin
kivamini ayarlamak igin
soguk su ekleyin. Gazpac-
ho’yu buzdolabinda en az 2 saat so-
gutun. Soguk servis yapin, feslegen ile siis-
leyin isterseniz {izerine dogranmis sebze-
ler veya kruton ekleyebilirsiniz.
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Klima sikavyetleri son
bir ayda yiuzde 1.173 artt1

Son yillarda yiikselen hava sicakligina pa-
ralel olarak klima kullanim oranlarinda da
ciddi artis goriiyor. Bu dogrultuda ¢6ziim
platformu Sikayetvar, klimayla ilgili sikayet
verilerini agikladi. Verilere gore 2024’iin
Mayis ve Haziran ay1 sikayet artis oranlari
kiyaslandiginda sikayetler bir ay icerisinde
yiizde 1.173 artis gosterdi. 2023’in ilk 6 ay1
ile 2024’in ayn1 déonemi kiyaslandiginda
sikayetleri yillik olarak yiizde 477 artt1.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) ve-

rilerine gore, Istanbul, Ankara, Izmir gibi
metropol kentlerde yiizde 50’leri asan kli-
ma kullanim orani; Tiirkiye genelinde ev-
lerinde kullanim orani ortalama yiizde 32...
Isyerlerinde klima kullanim orami ise ol-
dukea yiiksek. TUIK verilerine gore 2023te
yiizde 45 olan bu oran 2024 yilinda bu oran
yiizde 50’nin iizerine ¢iktig1 gozlemleni-
yor. Ayrica Tiirkiye Ulusal Enerji Plani’na
gore, enerji tiiketimi icinde klima kullani-
m1 6nemli bir yere sahip...

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi
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2024 SURDURULEBILIR KALKINMA RAPORU AGIKLANDI
Turkiye 712. sirada yer aliyor

Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkin-
ma Cozlimleri Ag1 (SDSN) 2024 Siirdiirii-
lebilir Kalkinma Raporu'nu agikladi. 2015
yilinda Birlesmis Milletler’e iiye devletler
tarafindan “Siirdiriilebilir Kalkinma A-
maglart’nin kabul edilmesinden bu yana
kaydedilen ilerlemeyi gbzden gecirmek
tizere her yil hazirlanan Siirdiiriilebilir Kal-
kinma Raporu’nda, bu yil kiiresel isbirli-
ginin ve finansmanin gii¢lendirilmesi ge-
rekliligine dikkat cekildi. 2015 yilinda ilan
edilen 17 Siirdirilebilir Kalkinma Ama-
cr’nin 2030 yilina kadar gerceklestirileme-
yeceginin belirtildigi raporda; belirlenen
hedeflerin sadece yiizde 16'sinda ilerleme
kaydedildigi, hedeflerin yiizde 84’liik kis-
minda ise ilerlemenin sinirl veya tersine
dénmiis durumda oldugu ifade edildi.

Iskandinav iilkeleri

liderligini siirdiirdii

Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedef Endeksi’'n-
de Iskandinav iilkeleri gecmis yillarda ol-
dugu gibi bu yil da liderligini siirdiirdi.
Siirdiiriilebilir Kalkinma Endeksi’'nde Fin-
landiya 1.sirada yer alirken onu sirasiyla
Isve¢, Danimarka, Almanya ve Fransa ta-
kip etti. BRICS diilkeleri (Brezilya, Rusya
Federasyonu, Hindistan, Cin ve Giliney
Afrika) ile BRICS+ tilkelerinin (Misir, Eti-
yopya, Iran, Suudi Arabistan ve Birlesik A-
rap Emirlikleri) 2015 yilindan bu yana
diinya ortalamasindan daha hizh ilerleme
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kaydettikleri, yoksul ve kirilgan {ilkelerin
ise Siirdirilebilir Kalkinma Amaclar’na
ulasmada oldukca geri kaldiklar1 goriildi.
Tiirkiye ise, 70.5 puan alarak 167 {ilkenin
yer aldig1 endekste 72. oldu.

“Kiiresel finansal mimari

yeniden diizenlenmeli”

Siirdiirilebilir Kalkinma Amaclari’na ulas-
ma yolundaki en biiyiik zorlugun yatirim
sorunlar1 oldugunun vurgulandig1 rapor-
da ozellikle diisiik ve alt-orta gelirli tilke-
lerdeki altyapi, egitim ve saglik gibi alan-
larda temel kamu yatirimlar icin gerekli
finansal kaynak yetersizliginin ve gelismekte
olan iilkelerin borg yiikii altinda olmasinin
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari'na ulas-
may1 zorlastirdigi kaydedildi.

Insanligin temiz hava ve su gibi ulus dev-
letlerin Otesine gecen bircok vazgecilmez
ortak mal ve hizmete ihtiya¢ duydugu be-
lirtilen raporda, kiiresel finansal mimari-
nin reform ihtiyacinin daha da acil hale
geldigi vurgulandi. Diisiik gelirli {ilkelerin
(LICler) ve alt-orta gelirli iilkelerin
(LMIC’ler), biiyiik olcekli yatirimlar yapa-
bilmeleri ve Siirdiiriilebilir Kalkinma A-
maglar’na ulasabilmeleri icin hizh erisi-
lebilir, uygun maliyetli ve uzun vadeli ser-
mayeye erisimleri gerektigi belirtildi.
Raporda, gerekli fonlar1 saglamak {izere
yeni orgiitlerin kurulmasi, yeni kiiresel fi-
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nansman yontemlerinin uygulanmasi (kii-
resel vergilendirme dahil) ve evrensel ka-
liteli egitime erisim gibi alanlara kiiresel
finansmanin 6nceliklendirilmesi gerektigi
ifade edildi. Raporda, kiiresel finansal mi-
maride reform yapilmasi icin “resmi fi-
nansmanin artirilmasi, ulusal kalkinma
bankalarinin performansinin iyilestiril-
mesi, kiiresel vergilendirme uygulamalari,
ozel sermaye piyasalarinin reformu ve
mevcut borglarin yeniden yapilandirilma-
s1 stratejileri onerildi.

“Hayvansal bazli protein
tiiketimi strlandiriddlmalt”
Rapor, gida ve arazi sistemlerine iliskin
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amact’nin iyiye
gitmedigine, 2030 yilina kadar diinya ge-
nelinde yaklasik 600 milyon insanin aglik
cekecegine ve obezite oranlarinin artaca-
gina dikkat gekti. Mevcut ulusal taahhiitler
cercevesinde ilerlemenin ©6nemli ancak
yetersiz oldugu belirtilen raporda, siirdii-
riilebilir gida ve arazi sistemlerini destek-
lemek i¢in FABLE (Gida, Tarim, Biyogesit-
lilik, Arazi Kullanimi ve Enerji) onerileri
sunuldu. Onemli ilerleme kaydedilebilmek
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adina hayvansal bazli protein tiiketimini
sinirlandirmak, verimliligi artiracak yati-
rimlar yapmak ve ormansizlasmay1 dur-
durmak i¢in kapsayici, saglam ve seffaf
izleme sistemleri uygulamak konusunda
tiim paydaslarin acil ve koordineli sekilde
eyleme gecmesi gerektigi kaydedildi.

Bogazici Universitesi'nin bileseni oldugu
Birlesmis Milletler SDSN Agrnin 2024
Siirdiiriilebilir Kalkinma Raporu hakkinda
degerlendirmelerde bulunan Bogazici U-
niversitesi Rektorii Prof. Dr. Naci Inci:
“SDSN’nin Tiirkiye Ag1, Tirki-
ye’de siirdiiriilebilir kalkin-

manin
gerceklestir-
mesine yonelik ¢o-
: ziimlerin {iretilmesi ama-
cryla Bogazici Universitesi hima-
yesinde 2014 yilinda olusturuldu. Bu yil
dokuzuncusu hazirlanan Siirdiiriilebilir
Kalkinma Raporu, BM Siirdiiriilebilir Kal-
kinma Amaglari’na ulagsmak icin kiiresel is
birligi ve yenilik¢i finansman yontemle-
rinin ne kadar onemli oldugunu ortaya
koyuyor. Bogazici Universitesi olarak, bi-
limsel arastirmalar ve akademik is birlik-
leriyle siirdiiriilebilir bir gelecek icin {ize-
rimize diisen sorumlulugu yerine getir-
meye devam edecegiz” diye konustu.
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Narsisizm ve Kkisilik
bozuklugu teshisleri
tehlike sacgiyor

Sosyal medyada paylasilan denetimsiz ice-
rikler, giivensizlik ve yanls anlasilmalar se-
bebiyle bosanan cift sayisi, diger yillara gore
artiyor. Uzman denetimi olmadan yorumla-
nan icerikler iligkileri tehlikeye sokuyor.

Son donemde sosyal medyada, dzellikle Ins-
tagram'da, narsisizm ve kisilik bozuklugu
hakkinda paylasilan icerikler hizla artiyor.
fletisimci Yazar Baris Karaoglan, bu bilgi-
lerin uzman denetimi olmadan paylasil-
masinin, kullanicilarin kendileri veya part-
nerleri hakkinda yanlis degerlendirmeler
yapmalarina, ileriye gidip teshis koymala-
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rina ve tamiri miimkiin olmayan sorunla-
ra yol agabilecegini, “bu tiir iceriklerin uz-
man denetiminde hazirlanmasi, paylasil-
mast ve bir teshis koyma sonucunu dogur-
mamasi ¢ok 6nemlidir. Aksi takdirde, kul-
lanicilar yanhs yonlendirilerek zarar gore-
bilir” diyerek énemli bir uyarida bulundu.
“Yanlis teshisler iliskileri bitiriyor”
Amerikan Psikiyatri Birligi'ne gore, nar-
sistik kisilik bozuklugu gibi kompleks psi-
kolojik rahatsizliklarin teshisi, uzun siireli
ve kapsamli psikolojik degerlendirmeler ge-
rektirir. Bu tiir teshisler yalnizca lisansh
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lisansh profesyonel-
ler tarafindan ya-
pilmali ve birden
fazla seans boyun-
ca gozlemler icer-
melidir. Sosyal med-
yada yiizeysel ve ge-
nelleme iceren pay-
lagimlar, yanlig an-
lagilmalara ve ki-
sisel iliskilerde cid-
di sorunlara yol a-
cabilir. Karaoglan’a
gore, paylasilan bir
icerik ile partneri
hakkinda evde o-
turdugu koltukta
bir uzman bilgisi
ve degerlendirmesi olmadan teshis koyan
kisiler, bu teshisler konusunda da payla-
silan icerigin icerisinde yanls yonlendiri-
liyor. “Hemen orayi terk et”, “o iliskiyi bi-

1/ K«

lojik olarak yonlendirilmesi gereken bir
durum var ise bu, kisinin kendisinin ya da
ciftlerin, lisanslh bir uzman ile yapacaklari
uzun bir terapi sonucunda ortaya konu-

tir”, “sen degerlisin”, “kendin ol- lacak bir teshis olmaliyken, top-

malisin”, “yolunu bulmalisin”, BO$ ANAN lumun tiim kesimi tarafindan

“yasamin tadini c¢ikarmali- QiFT SAYISI rahatlikla ulagilabilen ve mil-
°

sin”, “kendine eziyet etme”

ve benzer yonlendirme ifa-
deleri ile desteklenen igerik-

ler, miizik ve goriinti esli-
ginde bir manipiilasyona da
sebep olabiliyor. Bunlarin sonu-
cunda da baska bir iligki arayisina
yonlendirilebilen kullanicilar, bu duru-
mun normal bir durum olduguna inanip
partnerlerini aldatma ve baska bir iligki
arayisina girmelerinin oniinii acgabiliyor.
Sadakat yiikiimliiligiiniin ihlali ve aldat-
ma kaynakli ayrilma ve bosanma vakala-
rinin igerigine bakildiginda, cogunlugu-
nun sosyal medya kaynakli oldugu goz-
lemlenmektedir. Halbuki gercekten psiko-
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171 BIN
881

2023/TUIK

yonlarca defa izlenebilen ice-

riklerin bu kadar sorumsuz-

ca paylasiliyor olmasi da sor-

gulanmasi gereken diger 0-
nemli bir husustur.

Sosyal medya ve bosanma

oranlari oldukca dikkat cekici...

Son istatistiklere gore, sosyal medya kay-
nakli yanls teshisler ve bu teshislerin yol
actigr gliven sorunlari, iligskilerde biiyiik
yaralar agmaktadir. Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu'nun (TUIK) verilerine gore, 2023 y1-
linda bosanan cift sayisi 171.881 oldu. Bo-
sanma sayisinin onemli bir kisminin sos-
yal medya kaynakl giivensizlik ve yanls
anlasilmalar oldugu belirtilmektedir.
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Z kusagi en ¢ok fistik,
badem ve ceviz tiiketiyor

Diinya genelinde kuru meyve ve kabuklu
meyvelerin en {ist istisare platformu Ulus-
lararasi Kuru ve Kabuklu Meyveler Kong-
resi (International Nut and Dried Fruit Co-
uncil-INC), Latin Amerika'da Z ku-
saginin findik, kuru meyve ve a- 4
tistrmalik tercihlerini acikladi. 4

Ege Ihracatq Birlikleri Siirdii-
riilebilirlik ve Organik Uriin-
ler Koordinatorii Ege Kuru Mey-
ve ve Mamulleri Thracatcilar
Birligi Yonetim Kurulu Bagkani
Mehmet Ali Isik, “INC, Latin Ameri-
ka'nin Z kusaginin beslenme tercihleri -
zerine, findik ve kuru meyve tiiketimine o-
daklanan kapsaml bir calisma gercekles-
tirdi. Z Kusagy, bitki bazl protein, enerji,
vitaminler ve lif iceren saghkli gidalara 6n-
celik veriyor. Bu da sektdriimiiz icin biiyiik
bir avantaj. INC'nin arastirmasi, Z kusagi-
nin findik ve kuru meyveleri insan sagligi-
na yiiksek faydalari nedeniyle tercih ettigi-
ni ortaya koydu. Kuruyemis ve kuru mey-
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ve tiiketiminde Z Kusag1 ¢ok biiyiik bir po-
tansiyele sahip. Arjantin, Brezilya, Sili ve Mek-
sika'da yapilan arastirmaya gore Z Kusagin-
da yer fistig1 (%99), badem (%97) ve ceviz

(%94) tiikketimi yiiksek” diye konustu.

. Uluslararasi Kuru ve Kabuklu Mey-
. veler Konseyi (INC) Tiirkiye Bii-
ylikelcisi Ahmet Bilge Goksan,
“Z kusaginin en ¢ok tiikettigi
kuruyemisler yer fistigi, badem
* ve ceviz olurken, bunu kaju,
findik ve antep fistig1 takip edi-
yor. Kurutulmus meyvelerde de kuru
iztim, kurutulmus kizilcik ve kuru erik 6n-
de geliyor. "Atistirmalik kusag1" olarak bi-
linen Z kusaginin %96's1, 6giinler arasinda a-
tistirmaliklar tiikettigini, yogurt, siit tirtinleri
ve taze meyveleri tercih ettigini bil-dirdi. INC,
findik ve kuru meyvelerin tiike-timini artir-
mak i¢in pazarlama kampan-yalarinda bun-
larin kullanimlarma ve saglik agisindan fay-
dalarma odaklanmilmasini 6neriyor. INC, he-
def kitlenin dikkatini cekmek icin 3D animas-
yon ve yapay zeka teknolojisini iceren bir dizi
video olan NutTunes'u baglath. Kampanya,
her pazara 6zel igerikle sosyal medyada ya-
yimnlanacak” diye konustu.
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Kultir Sanat

‘Ahce Harikalar Diyarnda’
ziyaretcilerini buytlu bir
yolculuga cikaryor

Farkl dijital sergileriyle cok konusulan X Me-
dia Art Museum, ‘Alice Harikalar Diyarinda
Merakin Siiriikleyici Deneyim Sergisi’ icin ka-
pilarmi acti. 11 Temmuz Persembe giinii yo-
gun bir ilgiyle ilk ziyaretcilerini agirlayan ser-
gi, yaz boyunca DasDas Atasehir’de goriilebi-
lecek. Lewis Carroll'in zamansiz klasigi ‘Alice
Harikalar Diyarinda’nin biyiilii diinyasini
kesfetmeye davet eden deneyim sergisi, etki-
leyici gorselleri ve tzel efektleri ile ziyaretgi-
lerini biiytili bir yolculuga cikariyor. Hem co-
cuklar hem de yetigkinler icin tasarlanan ser-
gi, her yas grubundan ziyaretcinin keyif ala-
bilecegi unutulmaz bir deneyim sunuyor.
‘Alice Harikalar Diyarinda Merakin Siiriikle-
yici Deneyim Sergisi’ Istanbul’da yaz sezonu
boyunca misafirlerini bekliyor.

Ayvalik Uluslararasi Miizik Akade-
misi (AIMA) tarafindan, Sabanc1 Vak-
f'nin destegiyle bu y1l onuncusu
diizenlenen “Ayvalik AIMA Miizik
Festivali”, 23 Temmuz - 21 Eyliil

tarihleri arasinda yedi konserle
miizikseverlerle bulusacak.

1998 yilinda Prof. Filiz Ali 6nciilii-
giinde kurulan AIMA, geride kalan
ceyrek asirda diizenledigi yiizden
fazla ustalik sinifiyla bini agkin
gencin usta miizisyenlerden egitim
almasina ve sanatlarinda bir {ist
seviyeye ylikselmelerine destek oldu.
“Ayvalik 10. AIMA Miizik Festivali”,
gecmiste dgrenci ya da egitimci ola-
rak AIMA ustalik siniflarma katilmis
ve kariyerine basariyla devam eden
miizisyenlerin agirlikta oldugu bir
programla dinleyiciyle bulusacak.

Sahane Hayatim, Ispanyol izleyicilerle buluguyor

Ay Yapim'm gectigimiz sezonda biiyiik begeni toplayan dizisi Sahane Ha-
yatim, simdi de Ispanyol izleyicilerin kalbini kazanmay1 hedefliyor. Yakinda

Ispanya’nin énde gelen medya kurulusu Mediaset'in ana televizyon kanah Te- |, “ 7

lecinco’da “Una Vida Perfecta” ismiyle izleyiciyle bulusacak Sahane Haya- @&
tim’m basrol oyuncular1 ve yonetmenleri; tanitim calismalar1 kapsaminda | 3
Tiirkiye'ye gelen yabana basm mensuplariyla Istanbul’da bir araya geldi.

Turkiye’nin ilk ve tek dijital haber dergisi
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