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EDITOR

Dijital cagda

toplumsal yalmzhk

Herkese glizel bir ekim ay1 dilegiyle,
hepinize merhabalar...

Dijital cagin hizla degisen diinyasinda hepimiz bir
yandan daha fazla “baglant1” icindeyiz, ote yandan
hi¢ olmadig1 kadar yalmz hissediyoruz. Diinya
Saglik Orgiiti'nun verilerine gore her alt1 kisiden
biri yalnizlikla yasiyor. Bu duygu artik bireysel bir
mesele olmaktan c¢ikt1; sagliktan ekonomiye,
egitimden toplumsal glivene kadar bircok alam
etkileyen bir toplumsal sorun haline geldi. Bu
sayimizda kapak konusu olarak buna deginecegiz.

Aragtirmalar, dijitallesmenin celigkili yliztiint
gosteriyor: Ekran basinda gecirilen uzun saatler,
algoritmalarin bizi i¢ine kapattig1 yanki odalari
ve yuzeysel iligkiler; toplumlar: kutuplastirirken
bireyleri de giderek yalnizlagtirtyor. Turkiye'de de
tablo dikkat ¢ekici: Tek kisilik hane oran1 2024te
%20’ye yikseldi; bogsanma oranlar artarken aile
yapisi da dontustiyor. Ozellikle genc kusak, sosyal
medyanin dayattig1 kiyaslamalar ve hizli iletisim
bicimleri icinde aidiyet duygusunu kaybetme
riskiyle kars1 karsiya. Kentlesmenin hizlanmasiyla
komsuluk ve mahalle baglar zayiflarken,
dayanigma kiltiriniin yerini bireysellesmis
yasamlar aliyor. Ama biitiin bu tabloya ragmen
cozim yollari da var. Uzmanlarin altini ¢izdigi
gibi, insan iligkilerine duyarh politikalar, yliz ytize
iletisimi destekleyen yasam alanlari ve teknoloji
kullaniminda dengge, yalnizlikla miicadelede en
gliclu araclarimiz.

Bu sayimizda dijital ¢agin yalmzlhigini masaya
yatirtyor, kutuplasan diinyada insan iligkilerinin
nasil korunabilecegini tartistyoruz. Clinki biz
inaniyoruz ki, her seye ragmen bag kurabilmek,
anlamli iligkiler gelistirebilmek mimkdn.

Keyifli okumalar dilegiyle...
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DOSYA: Dijital cagda toplumsal yalnizlik

Dijital cagda artan sosyal medya kullanimi ve algoritmalar, bireyleri ytizeysel iligkilere
hapsederek yalnizlig1 ve toplumsal kutuplagmayi besliyor. Son zamanlarin en onemli
giindemlerinden olan bu konuyu sizler icin aragtirdik, detaylar Dosya’da. /8

AKTUEL | “Kadinlar iklim krizi

konusunda daha hassas”
Arastirma, kadinlarin iklim krizine karsi
daha hassas oldugunu ortaya koydu.
Konuyla ilgili detaylar Aktiiel sayfalarinda
sizleri bekliyor. /16

PORTRE
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Tarkan

Tarkan, Almanya’da
dogup Turkiye'de bii-
yuyen ve kisa stirede
“Megastar” unvanini ka-
zanan bir isim. “Sima-
rik’la diinyaya acildi, sa-
yisiz albim ve hit sarkiyla
hafizalara kazindi. Hem
sahnedeki enerjisi hem de
toplumsal duyarlihigiyla se- &

ve heyecan vermeye de-
vam ediyor. Hayat hika-
yesi Portre sayfalarinda

sizlerle. /34
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KAHVE GiINii 0ZEL /T ARIH
Osmanlryr kahve ile tamistiran
adam: OZDEMIR PASA

Kahve... Bugiin dost sohbetlerinin ba-
hanesi, kultirimuzin en kadim miras-
larindan biri. Bir fincan kahvenin kirk
yil hatir1 vardir deriz, ¢cinku kahve yal-
nizca damaklarda degil, gontllerde de iz
birakir. Fakat bu igecek, Anadolu top-
raklarina gokten inmedi; uzun ve mace-
ral bir yolculuktan sonra Osmanli sara-
yina ulagtl. Bu yolculugun bag kahra-
mani ise Yemen Valisi Ozdemir Paga
idi. Detaylar Tarih sayfalarinda... /12

SAGLIK

“Stres ve depresyon kalp

krizi riskini artirtyor”

Diinya Saghk Orgiitii raporlarina gore,
kalp ve damar hastaliklarinin, diinya ge-
nelinde en yaygin olim ve engellilik neden-
leri arasinda yer aldigini hatirlatan Psiko-
log Emine Akin Aytop, “Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun 2024 verilerine gore ise, tl-
kemizde gergeklesen olimler arasinda ytiz-
de 36 orani ile kalp ve damar hastaliklar:
ilk sirada yer aliyor” dedi. Detaylar Saghk
sayfalarinda sizleri bekliyor. /18

EKONOMI

‘Tiirkiye kisi basi servette

46. Sirada yer aliyor’

Allianzn yayimladig) Kiiresel Varlik Rapo-
ru'na gore, 2024’te kiiresel hane halklarinin
finansal varhklar %8,7 artarak rekor seviye-
ye ulagt. Turkiye'de ise briit finansal varlik-
lar ylizde 45,8 ylikselmesine ragmen enflas-
yondan anndinldiginda reel olarak %8 geri-
ledi. Ttrk tasarruf sahipleri en cok banka
mevduatlarni tercih etse de yatinm fonlarn
ve menkul kiymetlerin pay1 son yillarda hiz-
la artig gosterdi. Ttirkiye, net finansal varlk-
larda ytizde 44,7lik artiga ragmen Kkisi basi
servette dinyada 46. sirada yer ald1. /23
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Kutuplasan dinya, yalnizlasan birey:

Diital cagin toplumsal yalniziig

Dijital iletisim araclar1 hizla yayginlagir-
ken, diinya bir yandan kutuplagirken bi-
reyler de giderek yalmzlasiyor. Dunya
Saglik Orgilitii'ne gore diinyada her alti
kisiden biri yalmzlik hissiyle yasiyor; bu
durum yalnizligl, tipki kronik hastaliklar
gibi ciddi bir toplumsal risk haline geti-
riyor. Turkiye'de de yalmz yasayanlarin
orani hizla artiyor: 2024'te tek kisilik hane
halklarinin oranm %20°ye yukseldi, yani bes
haneden biri yalmz yastyor. Yal-nizlik artik
sadece bireysel bir duygu de-gil, toplumun
saglik, egitim ve ekonomisini etkileyen bir
mesele haline gelmis durumda.

Internet ve sosyal medya, hayatimiza hiz
ve kolaylik katarken sosyal iligkilerimizin

dogasini da degistirdi. Uzmanlar dijital-
lesmenin paradoksunu vurguluyor: Ar-
tan dijital baglantilarimiz, bizi ylizeysel
iligkilere hapsederek gercek sosyal ileti-
simden uzaklagtirabiliyor. Sherry Turkle
gibi aragtirmacilar, dijital aglarn gorin-
mez iplerle ordiigu yapilar i¢inde aslinda
yalnizlagtigimizi yillardir isaret ediyor.
Yz yuze iletisim yerine kisa mesajlar,
emojiler ve onay begenileriyle beslenen
iligkiler empatiyi ve derin bag zayifla-
tiyor. Ornegin, bir calismada genclerin
sosyal medyada gecirdigi zaman arttikca
yalnizlik seviyelerinin yiikseldigi, ergen-
lerin sosyal medyadaki kiyaslamalar so-
nucu kendilerini yetersiz hissettigi

ortaya konulmustu. Dijital iletisimin
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kolayhklari, iligkilerdeki derinligi feda
ettiginde, yalnizlik duygusu besleniyor.

Algoritmalar, yanki

odalar1 ve kutuplasma

Dijital ortamda yalmzhg1 besleyen bir di-
ger unsur da yapay zeka destekli algorit-
malarin kigisellestirdigi igerik akiglari.
Pek ¢ok kullanici haber ve bilgi edinmeyi
sosyal medyadan sagladig i¢in (Ornegin
ABD’de yetiskinlerin %541 haberleri bu
yolla aliyor) benzer gortiglere maruz kal-
ma egilimi de artiyor. Algoritmalar, kul-
lanicilarin begendigi seyleri onceliklen-
direrek farkli seslerin goriilmesini glic-
lestirdigi i¢in “yanki odalari” olusuyor.
Gergekei simtlasyon caligmalarinda bile
kullanicilarin hizla ayr1 gruplara bolin-
digu goriliyor. Bu kapali dongtler igin-
de, paylagilan gortsler teyit edilirken
yanlis bilgiler hizla yayilabiliyor. Kutup-
lagsma ytiikseldikge toplumsal giiven aza-
liyor; ABD’de aragtirmalar gliven seviye-
sinin tarihi disiik dizeylere geriledigini
ve kutuplagsmanin tavan yaptigini goste-
riyor. Ote yandan, yapay zeka temelli
sohbet robotlar1 da ytizeysel bir “sanal
arkadaghik” sunuyor. Uzmanlar, kriz
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anlarinda kullanilabilen ChatGPT gibi
sistemlerin anlik destek verebilecegini
ancak uzun siireli insan iligkisi yerine ge-
cemeyecegini vurguluyor. Insanlarin ya-
pay zekayla uzun sireli iletisimi tercih
etmesi, tipki sosyal medyadaki ylizeysel
baglantilar gibi yalnizhig1 daha da derin-
lestirebilir. Bu dijital kutuplagma ve sa-
nal yalnizhik, hem bireyler arasinda hem
de farkli gruplar arasinda iletisim ve ai-
diyet duygusunu zayiflatabiliyor.

Kentlesme, bireysellik

ve sosyal ¢oziilme

Hizli kentlesme de toplumsal dokuyu za-
yiflatiyor. Sehirlerde artan bireysel ya-
sam, geleneksel komsuluk ve genis aile i-
ligkilerini geri plana itiyor. Tlrkiye’de tek
kigilik hanelerin oran1 2016’da %14,9 i-
ken 2024’te %20’ye ciktl. Cesitli rapor-
lara gore yalnmiz yasayanlarin sayisi
2024’te 5,3 milyonu ast1 ve son 10 yilda
%71 oraninda artti. Bu donemde cekir-
dek aile sayis1 azaldi, genis ailelerin orani
disti. Dolayisiyla, gecmigste aile ve ma-
halle dayanigsmasiyla desteklenen birey-
ler, giderek daha yalmz bireyler olarak
kaliyor. Sosyal yapinin ¢ozilmesi, yar-

9
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~ DIJITAL DUNYA, GENGLERIN KIMLIK VE
AIDIYET ARAYISINI DA KARMASIKLASTIRIYOR

dimlagma aglarim azaltip toplumsal u-
yumu giiclestirebiliyor. Uzmanlar, giicli
aile ve komsuluk baglarinin hem birey-
lerin hem de toplumun saghg: icin koruyu-
cu oldugunu belirtiyor. Bu baglar ¢ozultr-
ken insanlann yalmzhgina bagh olumsuz
saglik ve psikososyal etkiler de artiyor.

Gengc kusaklar: Kimlik,

aidiyet ve yalnizlik

Gengler, bu yalnizlik egiliminin en belir-
gin goruldigli kesimlerden. Birlesik K-
rallik'ta 3,8 milyon kisi kronik yalmzlik
cekerken, ABD’de yetiskinlerin %36’s1 ve
genclerin %611 siddetli yalnizhik yasadi-
g1 bildiriyor. Almanya’da 16-30 yag a-
rasindaki genclerin %46’s1 kendini yalniz
hissediyor. Turkiye’de de her 10 gencin
41 sikhikla yalmz oldugunu ifade ediyor.
Aragtirmacilar, bugliniin genc kusaginin
onceki nesillerden daha elestirel ve bi-
lincli olmasina karsin, aynm zamanda da-
ha yalniz ve kirilgan oldugunu vurgulu-
yor. Dijital diinya, genclerin kimlik ve ai-
diyet arayisim da karmasiklagtirtyor.
Sosyal medya, hizl ve kolay iletigim im-
kani sunarken gercek baglardan yoksun
bir sosyallik yaratiyor. Sosyal aglarda
gecirilen uzun saatler yluiz yuze iletisimi
azaltip ylzeysel iligkileri artirirken, idea-
lize edilmis igeriklerle kiyaslama gencler-
de yetersizlik ve aidiyet eksikligi duygu-
sunu tetikliyor. Bu durum, genclerin
hem cevrimici hem cevrimdist yeterli ai-
diyet ortamini bulmasini zorlastirtyor.

Aile yapisindaki

doniisiim ve yalmizlik

Aile modeli de degisim stirecine girdi; tek
esli cekirdek ailelerin pay1 azaldi, bogan-
malar her gecen giin artiyor. Turkiye Is-
tatistik Kurumu verilerine gore cekirdek
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aile oran1 2016'da %66,4 iken 2024’te
%63,5’e geriledi. Buna kargilik 2024te
tek ebeveyn ve cocuktan olugan aileler
bi-tin hanelerin %10,9’'unu olusturdu.
Bosanmalar da ytkseliyor: 2024 yilinda
bosanan cift sayis1 187 bini gecti. Boy-
lece pek cok ¢ocuk yalniz ebeveyniyle bii-
yiyor. Aile baglarinin zayiflamasi, yal-
nizlik duygusunu kortkleyen bir diger
etken. Sosyologlar aile desteginin yalniz-
ca duygusal degil fiziksel saglik acisindan
da koruyucu oldugunu hatirlatiyor. Ebe-
veynlerden birinin yoklugu veya parca-
lanmis aile yapisi, ozellikle cocuk ve
genclerde aidiyet hissinin zayiflamasina,
yalmizlik hissinin artmasina yol aciyor.

Toplumsal yalnizlikla

miicadele edilebilir

Tum bu veriler, djjital ¢agda teknoloji,
kentlesme ve toplumsal dontisimlerin
kesistigi noktada insanlarin giderek yal-
nizlagtigini gosteriyor. Bir yandan sosyal
medyadaki kutuplastiric1 akis ve ytizey-
sel iletisim baglan zayiflatirken, diger
yandan aile ve komsuluk iligkilerinin ¢o-
zilmesi dayanigsmay1 azaltiyor. Dinya
Saghik Orgitu de dijital cagin saglksiz
yalnizlik salginim “kitleleri etkileyen bir
sorun” olarak tanimliyor ve ¢oziimler 6-
neriyor. WHO raporuna gore sosyal
baglar glclendirilmedigi stirece egitim-
den sagliga, is yasamindan dijital tekno-
lojilere dek tum politika alanlarinda kro-
nik yalnizligin etkileri agirlasiyor. Dijital
caga uyum saglarken insan iligkilerine
duyarli olmak; teknoloji kullanimina si-
nir getirip yuz yuze iletisim ve topluluk
yasamini desteklemek gerekiyor. Ancak
bu sekilde kutuplagsmanin golgesinde bi-
le insan iligkilerinin derinligi korunabilir,
toplumsal yalnizlikla miicadele edilebilir.
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Osmanli 'yt kahve ile tamistiran adam:

Ozdemir Pasa

Kahve... Bugiin dost sohbetlerinin baha-
nesi, kalturimuzin en kadim mirasla-
rindan biri. Bir fincan kahvenin kirk yil
hatir1 vardir deriz, ¢inkii kahve yalnizca
damaklarda degil, gonullerde de iz bi-
rakir. Fakat bu icecek, Anadolu toprakla-
rina gokten inmedi; uzun ve macerali bir
yolculuktan sonra Osmanl sarayina u-
lasti. Bu yolculugun bas kahraman ise
Yemen Valisi Ozdemir Pasa idi. Onun
sayesinde
kahve, once
Istanbul'un
ihtisaml
saray mut-
fagina, ar-
dindan da
halkin giin-
lik hayati-
na kariga-
rak, Osman- |
Ir'y1 ve diinya- '
y1degistiren bir kiiltiirtin kapﬂanrn araladi.

Yemen’in sicak topraklarinda bir kesif
16. yiizyihn ortalarinda, Osmanh Impa-
ratorlugu Yemen topraklarinda hakimi-
yetini gliclendirmeye calisiyordu. Ye-
men, o donemde baharat yollarinin 6-
nemli duraklarindan biriydi. Daglik bol-
gelerinin eteklerinde ise, cekirdekleriyle
dikkat ¢eken bir bitki yetisiyordu: kahve
agaci. Yemenliler bu bitkinin cekirdekle-
rini kavurup kaynatarak kendilerine 6zgii
bir icecek hazirhyor, giinduzleri canhlik,
geceleri uyanikhk verici etkisiyle ozellikle
dini rittellerde sikga tiiketiyorlardh.

TURKIYE'NIN ILK VE TEK DIJITAL HABER DERGISI

Yemen’e vali olarak atanan Ozdemir Pasa,
bu icecegi ilk tattiginda farkl bir seyle karsi
karsiya oldugunu anlamisti. Aromasi giig-
liydd, insana canlilik veriyordu. Pasa, bu
tad1 yalnizca kisisel bir zevk olarak gor-
medi; onun kiiltiirel ve toplumsal degerini
de kavradi. Iste bu farkindahk, Osmanh'yr
kahveyle tanmistiran dontim noktasi oldu.

Istanbul’a uzanan yolculuk
Ozdemir Pasa, Yemen'de gordiigi bu
siyah cekir-
dekleri alip
- Istanbul’a ta-
| sidw. Rivayet-
; lere gore,
' 1517'de Ya-
vuz Sultan
Selim’in Mi-
sir Seferimn-
den dontigtiy-
X \ le birlikte Os-
manh topraklarma kahve girdi. Bir bagka
rivayete gore ise kahve, Kanuni Sultan
Siileyman doneminde Ozdemir Pasa sa-
yesinde saraya sunuldu. Tarihler farklilik
gosterse de ortak nokta suydu: Istanbul,
kahveyle iste bu yillarda tanigti.

Topkapr Sarayinda kahve kisa siirede
blylik bir ilgiyle karsilandi. Padisahin
sofralarinda yerini alan bu yeni igecek,
oyle siradan bir icimlik degildi. Onun ha-
zirlanmasi igin 6zel bir dizen kuruldu.
“Kahvecibas1” unvani verilen gorevliler,
kahveyl itinayla pisiriyor ve padisaha su-
nuyordu. Bu kisiler, yalmzca mutfak cali-
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sani degil; devletin en mahrem sirlarimi du-
yabilecek kadar saraya yakin insanlar ol-
dugundan, giivenilirlikleriyle de segiliyorlardi.

Kahvenin halkla bulusmasi: Kahvehaneler
Saraydan tagsan kahve tutkusu, kisa
zamanda Istanbul sokaklarina yayild.
1554 yilinda Tahtakale’de Halepli Ha-
kem ve Samh Sems adl iki girisimcinin
actigl kahvehane, Osmanl’da bu kilti-
run halkla bulustugu ilk mekanlardan biri
oldu. Ardindan Galata, Uskidar ve Beya-
z1t gibi semtlerde yeni kahvehaneler acildi.
Kahvehaneler yalnizca kahve icilen yer-
ler degildi. Burada sairler dizelerini okur,
meddahlar hikayeler anlatir, halk giincel
meseleleri tartisirdi. Tavla taglarinin sesi
kahve kokusuna karigir, satrancg tahta-
sinda hamleler yapilirken siyasetten ede-
biyata kadar pek ¢ok konu konusulurdu.
Kisa zamanda kahvehaneler, Osmanh
toplumunun aynasi haline geldi.

Osmanlr’dan Avrupa’ya kahve

Kahvenin yolculugu Istanbul'da da bit-
medi. Osmanh elgileri, tacirleri ve sey-
yahlari sayesinde kahve Avrupa’ya tagin-
di. 17. ylzyilda Venedik'te, ardindan Lond-
rave Paris’te kahvehaneler acilmaya bag-

ladi. Viyana kusatmasindan sonra Os-
manh askerlerinin biraktig1 kahve cuval-
lariyla Avusturya da bu tadi kesfetti. Av-
rupa kahvesi zamanla farkli yontemlerle
hazirlanir oldu ama kokeni hep “Tirk
kahvesi’ne dayanda.

Kahve, Batr'da “oryantal egzotik bir ice-
cek” olarak gorulirken, Osmanli icin
giindelik hayatin bir parcasi, hatta misa-
firperverligin simgesi haline geldi. Bir
eve kahveyle gitmek dostlugun gosterge-
siydi; kahve ikram etmekse agirlamanin
en sik yoluydu.

Hatirdan bugiine...

Bugiin UNESCOnun Somut Olmayan
Kiltiirel Miras listesine giren Tirk kah-
vesi, asirlardir stirdiirdigimuz bir gele-
negin simgesi. Bu gelenegin kokleri, Ye-
men’in sicak topraklarindan Istanbul’'un
ihtisamh saray mutfaklarina, oradan da
kahvehane kogelerine uzaniyor. Ozdemir
Pasanin kahveyle yaptigi bu yolculuk,
yalnizca bir icecegin degil, bir kiltirtin
de Osmanli’'ya girisi oldu. Onun sayesin-
de kahve, sohbetin, dostlugun, diistince-
nin ve hatirin icecegine dontstu.

TURKIYE'NIN LK VE TEK DIJITAL HABER DERGISI
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Yazin kis sebzesi, kisin
yaz meyvesl tuketmek

Bir zamanlar sofralar, doganin ritmine
gore kurulurdu. Yazin domatesin, kisin
portakalin tadi beklenirdi. Oysa bugin
market raflarinda her mevsim ayni sebze
ve meyvelerle kargilagiyoruz. Domates a-
ralikta, cilek subatta, karpuz ise ekimde...
Peki, bu gercekten bir “konfor”

mu, yoksa doganin den-
gesine sessiz bir mu-
dahale mi?

Aslinda mevsim dig1 tire-
timin tarihi 19. yliz-
yila kadar uza-
nir. Avrupa aris-
tokrasisi i¢in kuru-
lan ilk seralar, eg-
zotik bitkileri ve t-
ropikal meyveleri yil
boyu yetigtirme a-
maci tastyordu. An-
cak 20. yuzyilin ortala-
rindan itibaren kiiresel
ticaretin artmasi, bu “luksi”
siradanlagtirdi. Artik mevsimle-
rin siirlart kalkti; tretim seralarda, it-
halatla ya da genetik olarak dayanikliligi
artirilmis tohumlarla saglanir hale geldi.

T~

Kisa vadede goriinmeyen,

uzun vadede biriken zarar

Yazin domates yemek, ilk bakista zarar-
siz gorunebilir. Ancak mevsim disi tirtin-
lerin ¢cogu, dogal dongiiler disinda yetis-
tirildikleri i¢in besin degerleri diguktir.
Gines 15181, toprak minerali ve dogal ol-
gunlagma stireci eksik oldugu i¢in vita-

min ve antioksidan orani azalir. Son za-
manlarda adini sikca duydugumuz Pes-
tisit'in kullanim1 daha da artar. Bitkiler
dogal kosullarinda diren¢ gosteremedi-
ginden, kimyasal koruyucular kacgimil-
maz hale gelir. Tat ve aroma kaybolur.
Yapay olgunlagsma (Ornegin etilen ga-
ziyla) meyve ve sebzenin gercek
tadini bastirir.

Uzun vadede ise daha
buytk bir tabloyla kars
karsiyayiz! Bagisiklik
sistemi zayiflatir. SG-
rekli digtuk kaliteli
gida tiiketimi viicu-
dun mevsimsel sa-
vunma ritmini bo-
zar. Dogal tretim
zinciri bozar. Kiglik
ciftciler mevsiminde
Uretim yapamadiklar
icin piyasadan cekilme-
sine sebep olur. Ekolojik
dengeyi sarsar.

Neden bu kadar ihtiya¢c duyuyoruz?
Modern insan “her seye her an ulaga-
bilme” fikrine bagimh hale geldi. Mev-
simsel dongtiler sabir gerektiriyor; oysa
cagimiz anhk tatminin ¢agl. Ayrica buyik
market zincirleri, tiketici talebini stirekli
canli tutmak i¢in bu ahgkanhg besliyor.
Yani mesele yalnizca tarim teknolojisi de-
gil; bir tikketim kultiird meselesi.

Insanin metabolizmasi dogamn ritmine
gore evrilmistir. Kigin viicut C vitamini,
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TIPKI GECEYI GUNDUZ GIBI YASAMAK VEYA
SUREKLI YAPAY ISIK ALTINDA BULUNMAK GIBI,
MEVSIM DISI BESLENMEK DE VUCUDUN DOGAL
BiYOLOJiK SAATINE KARSI GELMEKTIR

beta-karoten ve enerji veren karbon-
hidratlara ihtiya¢ duyar — bu ytizden
turuncgiller, kok sebzeler ve baklagiller o
mevsimde yetigir. Yazin ise su orani yuk-
sek, serinletici ve hafif gidalar — karpuz,
salatalik, domates gibi — doganin bize
sundugu dogal sogutuculardir. Bu don-
gyl bozmak, yalnizca dogaya degil,
insan biyolojisine de miidahaledir. Tipki
geceyl glindliz gibi yagamak veya stirekli
yapay 1sik altinda bulunmak gibi,
mevsim dist beslenmek de viicudun
dogal biyolojik saatine karsi gelmektir.

Peki alternatif ne?

Mevsimsel biling gelistirmek: Her ay
hangi trinin dogal oldugunu bilmek,
etik ve bilingli titketimin ilk adimudir.

Kurutma, dondurma, fermente etme:
Geleneksel saklama yontemleri, mev-
simsel trtinleri y1l boyu saghklh bigimde
tilketmenin yollarini sunar.

Yerel iireticiye destek: Kiiguk Ureticiden
aligveris yapmak hem ekonomiye hem
dogaya katkidir.

Doganin takvimine

donmek ¢oziim olabilir

Belki de asil mesele, “dort mevsimi bir-
den yasamak” degil; her mevsimi kendi
zamaninda yasamak. Clinkii domatesin
gercek tadi, giinesin altinda olgunlastigl
yaz gunlerinde saklidir. Mevsimlerin
dengesine saygi duymak, aslinda kendi-
mize ve bedenimizin dogasina saygl
duymaktir.
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“Kadinlar 1kl

1m krizi

konusunda daha hassas”

Dinyanin iklimi tarih boyunca gesitli de-
gisimler yasamis olsa da son ylzyilda
gozlenen hizl ve anormal iklim degisik-
likleri biiyiik olgtide insan faaliyetlerin-
den kaynaklaniyor. Fosil yakit kullanimu,
ormansizlagma ve sanayﬂegmenm ya-
rattig1 sera gazi salinimi, gezegenimizin
dogal 1s1 dengesini bozuyor artan si-
cakliklar ise asir1 yagislar, ku-
raklik, deniz seviyesinin yik-
selmesi ve ekstrem hava olay-
lar gibi etkilerle yasamin her
alanim tehdit ediyor. Insan
kaynakli bu anormal degisik-
likler ozellikle son ytzyilda be-
lirgin bir sekilde artti. Bu du- 4 &
rum yalnizca fiziksel cevreyi '
degil, insanlarin ruh saghgim
da derinden etkiliyor. Bu
durum “iklim anksiyetesi”
kavramini dogurdu. Istin-
ye Universitesi Insan ve
Toplum Bilimleri Fakdlte-
st Dr. Ogr Uyesi Ezgi II- 4
dirim, “Son yillarda litera-
tire giren iklim degisikligi anksiyetesi
kavrami, bireylerin iklim krizinin olasi
sonuglarina dair hissettigi yogun kaygiy
tanimlamaktadir” diyor. Istinye Univer-
sitesi Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi E-
mine Cokluk’un Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Il-
dirim danismanhginda Turkiyenin fark-
I1 illerinden 18-35 yas arasi bireylerde
yuruttigl arastirmada, iklim degisikligi
farkindaligi arttikca iklim degisikligi
anksiyetesinin de yikseldigi; iklim de-

ﬁt.“ N
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gisikligi anksiyetesi arttik¢a saglik anksi-
yetesinin de artig gosterdigi bulundu.

Katihmeilar arasinda kadinlarin, iklim
degisikliginin olasi etkilerini daha yogun
hissettigi ve bu nedenle daha yiiksek
kayg1 yasadigi goruildi. Bu kayginin, geri
dontigimden enerji tasarrufuna kadar
pek ¢ok cevre dostu davranigi tegvik
! ettigi de bulgular arasinda. Er-
keklerde ise kaygi dizeyi daha
distik ¢kt ve bu durum far-
kindalikta da geride kalmalari-
na neden oldu.

Kayg1 aslinda
harekete gecis nedeni
Calisma, kayginin her za-
man olumsuz bir duygu ol-
madigini da gosteriyor. Ik-
lim degisikligi kaygis1 bi-
reylerde umutsuzluk ya-
ratmak yerine, dogru yon-
lendirildiginde cevreye yo-
nelik aktif adimlarin moti-
vasyon kaynag olabiliyor.
Baska bir deyisle, kayg1 duyan bi-
reyler bu duygularini geri donisum, e-
nerji tasarrufu veya gevreci tiketim gibi
davraniglara dontistiirerek pozitif bir giic
haline getirebiliyor.

Giinliik secimler

farkindalig artiriyor

Aragtirmada en gliclii bulgu, giinlik ya-
samda yapilan strdurtlebilir se¢imlerin
farkindahig1 beslemesi oldu. Copleri ay-
ristirmak, doga dostu trtinleri tercih et-
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mek, suyu ve elektrigi dikkatli kullanmak
gibi basit eylemler, bireylerin iklim
krizini daha somut bicimde hissetmesini
sagliyor. Aragtirmayl yuriiten uzmanlar,
“Davraniglarimiz sadece sonuc¢ degil,
farkindaligin da nedeni” diyerek kiiclik
secimlerin onemine dikkat cekiyor.

Katihmecilarin biytk ¢cogunlugu enerji ve
su tasarrufu konusunda duyarli. Her 10
kisiden 81 enerji tasarrufu yaptigini, ben-
zer bir oranda katihmei da suyu dikkatli
kullandigim belirtti. Bu sonug, bireylerin
en ¢ok dogrudan kendi yagamlarim etki-
leyen alanlarda cevreci davranig sergile-
digini ortaya koyuyor.

Geri doniisiimde yiiksek katilim
Aragtirmaya katilanlarin yaklagik ylzde
72’si geri dontisim yaptigini soyledi. Bu
oran, geri dontisiimiin toplumda giderek
daha yaygin bir aligkanlik haline geldigi-
ni gosteriyor. Ancak hala tigte bir oraninda
birey geri dontisim yapmadigini belirtti.

Cevre dostu ulasim yontemlerini tercih
edenlerin orani sadece yluzde 41. Yani
katiimeilarin cogunlugu hala bireysel a-
ra¢ kullanimini birakmamig gortiniiyor.
Benzer sekilde, yerel ve organik trin tii-
ketimi ytizde 35, kiyafet aligveriginde bi-
lincli davrananlarin orani ise yiizde 36
seviyesinde kaldi. Bu bulgular, stirdiirii-
lebilirlikte tiiketim aligkanliklarinin en
zay1f halka oldugunu ortaya koyuyor.

Doga koruma faaliyetleri sinirh
Katihmecilarn yalnizca yiizde 251 doga
koruma faaliyetlerine katildigin belirtti.
Bu oran, bireylerin glinliik yasamlarinda
daha kolay uygulayabildikleri stirduru-
lebilir davraniglara yoneldigini; ancak
kolektif ya da toplumsal eylemlerde geri
planda kaldigini gosteriyor.

Katilmcilarin ylizde 737 iklim degisik-
ligini onemsedigini ifade etti. Hatta yari-
dan fazlasi, iklim degisikliginin “kaygi u-
yandirict” bir sorun oldugunun farkinda.

TURKIYE'NIN LK VE TEK DIJITAL HABER DERGISI

Bu sonug, iklim k-
rizinin bireylerin
zihninde ciddi
bir tehdit ola-
rak yer ettigi-
ni ortaya ko-
yuyor.
Katihmci-
larin ytiz-
de 87’si
sturduri-
lebilirligin
dinyami-
zin gelece-
gl icin cok
onemli ol-
dugunu
belirtti.
Ayrica
her 10
kigiden
9y, gele-
cek nesil-
lere str-
dirilebi-
lir davra-
niglar konu-
sunda egitim
verilmesi gerek-
tigi gorliisiinde bir-
lesti. Bu durum,
cevre egitiminin top-
lum tarafindan guicli
sekilde desteklendigini
ortaya koyuyor.

Katilimcilarin gevresel du-
yarhlig1 yiiksek olsa da saglik
davraniglarinda tablo tersine
dontiyor. Katithmecilarin yal-
nizca yuzde 9u dizenli
check-up yaptirdigini, yizde
23’ doktor kontrollerine du-
zenli devam ettigini soyledi.
Bu durum, bireylerin gevresel
farkindaliga sahip olsalar bile
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kendi saglik davraniglarinda ayni Ozeni
gostermediklerini ortaya koyuyor.

Saglik kaygisi cevreye yonelmiyor

Aragtirmanin dikkat ¢eken bulgularin-
dan biri, saglik anksiyetesi ile iklim far-
kindalhig1 arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmamasi. Saghgini sik sik dert eden
bireyler bu kaygilarini cevreye yonlen-
dirmiyor. Uzmanlara gore bunun nedeni
saglik kaygisinin bireysel odakli olmasi,
oysa iklim degisikligi daha ¢ok toplumsal
ve kiiresel bir sorun olarak algilaniyor.

En giicli bulgulardan biri, giinlik ya-
samda yapilan sturdurtlebilir se¢imlerin
farkindahgr artirmasi oldu. Copleri ay-
ristirmak, su ve elektrigi tasarruflu kul-
lanmak, doga dostu trtinleri tercih et-
mek gibi kii¢lik eylemler, bireylerin iklim
krizini daha somut bicimde hissetmesini
sagliyor. Arastirmacilar, “Davraniglari-
miz sadece sonug degil, farkindaligin da
kaynag1” diyerek kiiclik secimlerin one-
mine dikkat ¢ekiyor.

Tasarruf on planda, tiikketim geride
Katihmecilarnin buytk cogunlugu ener;ji
(yuzde 79) ve su (yuzde 77) tasarrufu
yaptigin belirtti. Geri dontisim yapanla-
rin orani da oldukea yiksek: ylizde 72.
Ancak cevre dostu ulagim yontemlerini
tercih edenlerin oranm sadece ylizde 41,
yerel ve organik trtn tiketimi ytizde 35,
kiyafet tiilketiminde bilingli davrananla-
rin orani ise yuzde 36°da kaldi. Doga ko-
ruma faaliyetlerine katilanlar ise yalnizca
yuzde 25. Buna karsin katiimecilarin
yuzde 9871 en az bir siirdiirilebilir dav-
ranista bulundugunu, yalnizca ylizde 2’si
hicbir sey yapmadigin ifade etti.

Iklim krizi 6nemseniyor

ama takip eksik

Katihmeilarnn ytizde 7371 iklim degisikli-
gini Onemsedigini belirtirken, yaridan
fazlasi bu sorunun “kayg1 uyandiric1” ol-
dugunun farkinda. Ayrica ytizde 87’si
sturdurilebilirligin - diinyanin  gelecegi

TURKIYE'NIN LK VE TEK DIJITAL HABER DERGISI

icin cok onemli oldugunu diisintyor ve
yuzde 9071 gelecek nesillere bu konuda
egitim verilmesi gerektigi gortisini des-
tekliyor. Bununla birlikte, glincel gelis-
meleri takip etme konusunda eksiklikler
var. Katilimailarin yalnizca ylizde 43u
iklim krizine iligkin haberleri diizenli ta-
kip ediyor. Sosyal medya kullanimi da
zayif: yuzde 11 sturdirilebilirlik hesapla-
riny, yuzde 21 saghk hesaplarini takip et-
tigini sOyluyor.

[ Y
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Coziim: Farkindalig:

eyleme doniistiirmek

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi [ldirim, ¢oziim ile il-
gili sunlar soyliyor: “Cozimun anahta-
r1, farkindahig kaygiya dontstiren bir
kisir donglide degil; farkindaligi eyleme
dontiistiren bir motivasyonda yatmakta-
dir. Arastirmamizin bulgulari, iklim de-
gisikligi anksiyetesi yasayan bireylerin
daha fazla stirdurtlebilir davranis sergi-
ledigini gostermektedir. Organik Urtn
tercih etmek, enerji tasarrufu saglamak,
geri donusimu hayatin bir parcasi hali-
ne getirmek ve elektrikli araclar kullan-
mak gibi stirdurtlebilir davraniglar yal-
nizca dogayl degil, bireylerin psikolojik
dayanikliigini da giiclendirebilmektedir.
Iklim degisikligi anksiyetesi, bu kayginin
stirdurilebilir davraniglara yonlendiril-
mesi halinde, cevresel sorunlara karsi
pozitif bir katkiya dontisebilmektedir. Ik-
lim krizine kars1t mucadele, yalnizca bi-
lim insanlarinin veya politikacilarin de-
gil; toplumun tim bireylerinin ortak so-
rumlulugudur. Farkindalik, kaygi ve ey-
lem arasindaki dengeyi kurmak; gezege-
nin ve gelecek nesillerin yagsam hakkini
korumak i¢in atilacak en giicli adimdir.”

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Illdirim
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‘Stres ve depresyon kalp
krizi riskini artiriyor’

Diinya Saglik Orgiitii raporlarina gore,
kalp ve damar hastaliklarinin, diinya ge-
nelinde en yaygin olim ve engellilik ne-
denleri arasinda yer aldigim hatirlatan
Uskidar Universitesi NPISTANBUL Has-
tanesi Uzman Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop, “Tirkiye Istatistik Kuru-
mu'nun 2024 verilerine gore ise, llke-
mizde gerceklesen olimler arasinda yuz-
de 36 orani ile kalp ve damar hastaliklar:
ilk sirada yer aliyor” dedi.

Kalp-damar hastaliklarina yol acan pek
cok farkli etken bulundugunu ve bu et-
kenlerin kisiden kisiye degisebildigini
aktaran Aytop, “Fiziksel risk faktorlerine
ek olarak, ruh saghig ile kalp saghg ara-
sindaki iligkinin de onemli oldugu bi-
limsel calismalarla destekleniyor. Dep-

Y
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resyon, anksiyete ve kronik stres gibi
psikolojik sorunlar, kalp-damar hastalik-
larinin ortaya ¢itkma riskini artirabilir ve
mevcut hastaliklarin seyrini olumsuz et-
kileyebilir. Ayrica sosyal izolasyon, ye-
tersiz sosyal destek ve yalnizlik gibi et-
kenler de hem kalp saghgin1 hem de te-
davi basarisini olumsuz etkileyebilir. Ote
yandan, kalp-damar hastaliklar fiziksel
sinirhiliklar, sosyal ve is yagsaminda degi-
siklikler, maddi sikintilar ve belirsizlikler
gibi etkenler araciligiyla depresyon ve
anksiyete gelisimine zemin hazirlayabi-
lir” seklinde konustu.

Ruhsal iyilik halinin hem kalp-damar
hastaliklarindan korunmada hem de te-
davi stirecine uyum saglamada olumlu
katkilar sagladiginin bilindigini ifade
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eden Aytop, “Kalp sagliginin yerinde ol-
masl1 da ruhsal iyiligi destekler. Bu ne-
denle, kalp sagligini degerlendirirken bi-
reyin ruhsal durumunu da dikkate al-
mak, hastaligin onlenmesi ve tedavisin-
de daha etkili bir yaklagim saglar” dedi.

Depresyon yasayan kisilerde kalp-da-
mar hastaliklarinin daha sik gorilme-
sinin nedenlerine deginen Aytop, sunlari
soyledi: “Depresyon, duygu, diistince ve
davraniglar1 olumsuz etkileyen ciddi bir
ruh saghg1 sorunudur. Kronik, diistik de-
receli iltihaplanmaya yol acarak damar ic
yuzeyinde hasara ve damar daralmasina
neden olabilir. Depresyon sirasinda ar-
tan kortizol, adrenalin ve noradrenalin
gibi kimyasallar kan basincini yikselte-
bilir, kalp ritim bozukluklarina ve bagi-
siklik sistemi iglevlerinin bozulmasina
yol acabilir. Ayrica trombosit aktivitesini
artirarak kalp krizi veya inme riskini
yikseltebilir. Davranigsal olarak depres-
yon, sagliksiz yagam tarzi aligkanliklari-
nin gelismesine zemin hazirlar; sigara ve
alkol kullanimi, sagliksiz beslenme, fizik-
sel aktivite eksikligi ve ilag tedavisine u-
yumsuzluk daha sik gortliir. Ote yan-
dan, kalp-damar hastaliklar tanis1 alan
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bireylerde yasanan degisiklikler depresyon
ve anksiyete gelisimi i¢in risk olusturur.”

Saglikli bir ruh hali,

saghkl bir kalp demek!

Ruhsal acidan saglikli bireylerin, duygu-
larla daha dengeli basa cikabildiklerini
kaydeden Aytop, “Bu kisilerin psikolojik

dayanikhliklarn  giiclidiir, sorunlarla
basa ctkma kapasitesine sahiptir ve ge-
rektiginde destek aramaktan cekinmez-
ler” dedi. Saghkh bireylerin bedenlerine
ozen gosterdigini, saglikli beslendigini,
dizenli uyudugunu ve fiziksel aktiviteyi
yasamlarina dahil ettigini dile getiren
Aytop, “Stres tepkileri uyumludur ve te-
davi stireclerine uyum saglarlar. Bu bi-
ligsel, duygusal ve davramgsal artilar;
kalp ritmi, tansiyon, damar esnekligi ve
inflamatuar stirecler tizerinde koruyucu
etki yaratir” aciklamasini yapti.

Psikoterapi ve stres yonetimi

kalp sagligin1 koruyor

Psikoterapi ve stres yonetimi teknik-
lerinin kalp saghgina etkilerine deginen
Uzman Klinik Psikolog Emine Akin Ay-
top, su bilgileri paylagti: “Psikoterapi, bi-
reyin biligsel, duygusal ve davranigsal
sureclerini fark etmesine ve daha iglevsel
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bicimde yapilandirmasina yardimei olur.

P Psikolojik dayaniklihk, ozyeterlilik, 0z-
gliven, ozdeger ve i¢sel motivasyon glic-

: : lenir. Bu stireg, kalp-damar saglhigini des-
PSIHBTERAPI, tekleyen fizyolojik mekanizmalar1 den-

: : =y = geler, inflamasyonu azaltir, damar yapi-
BIREYIN BILISSELI sin1 korur ve kan akigini dizenler. Psiko-

DUYGUSAL VE terapi ayrica saghkli yasam aliskanlik-

larim benimsemeye ve zararh aligkanlik-

DAVR ANISS AL lardan uzak durmaya yardimei olur. Ne-

fes calismalari, gevseme egzersizleri, me-

SﬁREGLERiNi FARH ditasyon ve farkindalik temelli uygula-

malar yani stres yonetimi teknikleri oto-

ETMESINE VE DAHA nom sinir sistemi Uzerinde dengeleyici

: . etki olusturur, kalp atim hizini ve kan ba-

ISLEVSEL BIGIMDE sincint dizenler. Uzun vadede stresin
kalp-damar saghg tizerindeki olumsuz

YAPILANDIRMASINA etkilerini azaltir.”

YARDIMCGI OLUR Kalp ve zihin saghiginin ayrilmaz

bir biitiin oldugu kabul edilmeli!
Psikolojik sorunlarin kalp-damar sagli-
g1 olumsuz etkileyebilecegine vurgu
yapan Aytop, “Bu nedenle, sorunlar goz
. ard1 etmemek, saglikh basa ¢citkma yollar
gelistirmek ve gerektiginde ruh saghgi
e uzmanlarindan destek almak onemli-
dir” ifadesini kullandi. Tedavi stire-
cinde ilag kullanimi ve kontrollerin
aksatilmamasi ve kalp fonksiyon-
larinin dizenli olarak izlenmesi
gerektiginin altini ¢izen Aytop,
sOzlerini oyle tamamladi: “Sag-
Iikh beslenme, diizenli uyku,
fiziksel aktivite, zararh alis-
kanhklardan uzak durma
~~_ vesosyal destek gliclu tu-
* tulmahdir. Kalp ve zihin

* saghgin birlikte koruma-

% nin en onemli adimi, bun-

s S larin ayrlmaz bir bitiin
ol \ oldugunu kabul etmek ve

fiziksel ile psikolojik saghga
biitiinciil bir yaklagimla 6zen
gostermektir. Bu, saghikh yasam
tarzi, dengeli yasam ve gerektiginde
profesyonel destek almay1 kapsar.”
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Bu sayfa santralpara.com’un

katkilariyla hazirlanmistir.

Simsek: “Cari denge
suirdiiriilebilir
seviyelerde kalmaya

devam ediyor”

Hazine ve Maliye Bakan1 Mehmet Simsek, ey-
lil ay1 dis ticaret verilerine iligkin sosyal med-
ya hesabindan aciklama yapti. Bakan Simgek,
"Kiresel ticaretteki belirsizliklere ve olumsuz
kosullara ragmen ocak-eylil doneminde yillik
yuzde 4,1 artan ihracat y1lliklandirlmus olarak
269,7 milyar dolara ulagti. Ontimiizdeki do-
nemde ana ticaret ortaklarimizda biiyimenin
hizlanmasi, yurt ici ve yurt diginda finans-
mana daha kolay ve uygun kosullarla erisim,
avro/dolar paritesinin katkis1 ihracatimizi
destekleyecektir. Ithalattaki artisa ragmen,
mal ve hizmet ihracatindaki olumlu perfor-
mans sayesinde cari denge surdirtlebilir se-
viyelerde kalmaya devam ediyor. Katma de-
gerli Uretim ve rekabet glicini artiran poli-
tikalarimizla Uireticilerimizi ve ihracatgilarimi-
z1 desteklemeyi stirduirecegiz" degerlendirme-
sinde bulundu.
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ABD'den alacagimz gaz,
Tirkmenistan’dan sonra

en ucuz gaz olacak

Enerji ve Tabii Kaynaklar Baka-
n1 Alparslan Bayraktar, muhale-
fete yluklenerek "Amerika ziya-
retiyle ilgili bir stirti sey uydur-
dular" diyerek tepki gosterdi.
LNG anlagmasiyla ilgili konu-
san Bayraktar, "Amerika ile 43
milyar dolarlik bir anlagsma yap-
tik. Amerika'dan alacagimiz gaz,
Tirkmenistan’dan sonra en u-
cuz gaz olarak tilkemize gelecek"

diye konustu.

e '

THY ve AJet, KKTC hathinda

2,1 milyon yolcu hedefliyor
Turk Hava Yollar1 (THY), istirak
sirketi AJet ile birlikte bu y1l Ku-
zey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ne
(KKTC) 2,1 milyon yolcu tasi-
may1 amacliyor. THY yetkilile-
rinden alinan bilgiye gore, Ttr-
kiye ile KKTC arasinda giiclii
hava kopristni kuran sirket,
haftalik 152 seferle ada yolcula-
rina hizmet veriyor. Gegen yil
774 bin yolcu THY, 1 milyon
yolcu ise AJet seferleriyle KKTC'ye
uctu. Boylece iki sirket KKTC'ye
1 milyon 774 bin kisi tasidi. Yi-
Iin 9 aylik doneminde THY 467
bin, AJet ise 972 bin yolcuya hiz-
met verdi. Bu yihin sonuna ka-
dar 2,1 milyon yolcunun adaya
ulastirilmasi hedefleniyor.
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"Turkiye kisi basi
servette 46. sirada’

Allianz, yaklasik 60 tilkedeki hane halk-
lariin varlik ve bor¢ durumunu incele-
yen Kiresel Varlik Raporunun 16. Edis-
yonunu yayinladi. Rapora gore 2024 yil,
kiresel olarak hane halklarinin finansal
varliklarinin yuzde 8,7'lik artistyla yeni
bir rekorun kirildig: yil oldu. Turkiye'de
ise hane halklarmmin briit finansal var-
Iiklar yluzde 45,8 artarken, reel olarak
yizde 8 oraninda geriledi.

Rapora gore, 2024 yli, kiiresel ekonomi
ve 0zel hanelerin finansal varliklar icin
bliylime y1l1 oldu. Finansal varliklar ytiz-
de 8,7 artarak bir onceki y1lin ylizde 8lik
glicli biiyimesini de ast1. 2024 sonunda
toplam finansal varliklar 269 trilyon Eu-
ro’'ya ulasti. Bu rakamlar mutlak bir re-
kora igaret etse de finansal varliklar ytz-
de 283 buylmesine ragmen ekonomik
aktiviteyle kiyaslandiginda 2017'deki se-
viyesinde kaldi.

Asil biiyiime ABD'de gerceklesti
Rapora gore, son 10 yil-
da, Amerikan hane
halklarinin finan-
sal varhklar
kiresel orta-
lamaya para-
lel bir sekilde
bliylimeye de-
vam ettl. Ancak
2024'te bu buyt-
me daha da hizlan-
di. Bu durum, buiyti-
menin kiresel ortala-
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manin gerisinde kaldig1 Bat1 Avrupa ve
Japonya ile biiytik bir tezat olusturuyor.
Allianz Bag Ekonomisti Ludovic Subran,
"ABD'deki finansal varliklarin biytimesi
tek kelimeyle inanilmaz. 2024'te kiiresel
finansal varlik artisinin yaris1 sadece
ABD'de gerceklesti. Son on yildir bu oran
yuzde 47 idi. Buna karsilik Cin ytzde 20,
Bat1 Avrupa ise ytizde 12'lik bir paya sa-
hipti. Bu rakamlara gore, finansal varliklar
acisindan, diger tlkelerin ABD'den fayda
sagladigy fikri temelsiz kaliyor" dedi.

Tirkiye tasarruf davranislarinda
Almanya’ya benziyor
Varlik artisinin anahtari, basta hisse se-
netleri olmak tizere menkul kiymetlere
sahip olmak olarak tamimlaniyor. Bu aci-
dan, son 2 yil tasarruf sahipleri icin ol-
dukega kazancl oldu. 2023'te (%11,5) ve
2024'te (%12) menkul kiymetler, diger
iki varlik kaynagi olan sigorta/emeklilik
(%6,7 ve %6,9) ve banka mevduatlarina
(%4,7 ve %5,7) gore neredeyse
iki kat daha hizli buytidd.

Ancak, menkul kiy-
met degerlerindeki
artistan faydalan-
ma orani, port-

% foy yapila-
2 nndaki fark-
hiliklar nede-

niyle tlkeler ve
bolgeler arasinda bi-
yuk degisiklik gosteri-
yor. Ozellikle Kuzey Ame-
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rikall tasarruf sahipleri, portfOylerinin
yuzde 59unu menkul kiymetlere yatiri-
yor. Bat1 Avrupa'da bu oran ytzde 35 ci-
varindayken, Turkiye'de ylizde 30 olarak
belirtiliyor.

Raporun yazarlarindan Kathrin Stoffel,
tasarruf davramglarn soz konusu oldu-
gunda, ABD ve Almanya arasindaki kar-
silastirmanin 6nemli olduguna dikkat
cekiyor. Stoffel, "Almanya, son 10 yilda
yuzde 5,9'luk bir finansal varlik artigi
yasadi. Bu, ABD'ninkiyle (%6,2) karsi-
lagtinlabilir ancak yillik tasarruflar, mev-
cut finansal varliklarin ylizde 3,7'sine te-
kabiil ediyordu ve bu, ABD'nin (%2,0)
neredeyse iki katiydi. Ayni zamanda,
deger artiglarinin katkisi ylzde 32 ile
ABD'nin (%67) yarisindan azdi. Tirkiye
ise daha ¢ok Almanya'ya benziyor; tasar-
ruf cabalar ylizde 13 ile Almanya’dan
daha yuksek ancak deger artiglarinin
pay1 yuzde 44'u olusturuyor” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Tiirk tasarruf sahiplerinin

oncelikli tercihi yatirim fonlar:
Rapora gore, 2024 yilinda Turk hane
halklarinin briit finansal varliklan ytizde
45,8 oraninda artti. Bu, Arjantin harig
gecen yil diinya genelinde goriilen en hiz-h
artis oldu. Ancak rapora gore bu artigin
ana nedeni enflasyon olarak gosteriliyor.
Enflasyona gore ayarlandiginda, reel o-
larak yuzde 8 oraninda bir gerileme or-
taya gikiyor. Bu performansin
ana itici glicii menkul kiy-
metler olurken (%75,5
artig), sigorta ve e- ’
meklilik ta-
sar-

ise yluzde 67,2 oraninda artt1. Yine de bu
varlik kaynaklari, Tiirk hane halklarimin
portfoylerinde kii¢iik bir rol oynamaya
devam ediyor. Turkiye’de portfoylerin si-
rastyla yizde 30'u menkul kiymetlerden,
yuzde 9'u ise sigorta ve emeklilik gelir-
lerinden olusuyor. Ancak, rapora gore
her ikisi de son on yilda paylarini onemli
olgtide artirda.

Portfoytin yuzde 58'1ik payiyla en buiyik
varlik kaynag1 olan banka mevduatlarn
ise yalnizca ytizde 31 oraninda biyudu.
Bu egilimler, ytizde 34 oraninda artarak
112 milyar euro’luk yeni bir rekor sevi-
yeye ulasan yeni tasarruflara da yansidi.
Bu tasarruflarin cogunlugu (%51) banka
mevduatlarina giderken, Tirk tasarruf
sahipleri bu miktar1 yiizde 8,2 oraninda
azalttl. Buna karsilik, sigorta tirtinleri sa-
hipligi neredeyse iki katina cikararak 9
milyar euro’luk yeni bir rekora ulast1 ve
menkul kiymet alimlarini ti¢ katina gika-
rarak 40 milyar euro'luk yeni bir rekor
kirdi. Dinyadaki birgok tasarruf sahibi
gibi, Tiirk tasarruf sahipleri de agirlikh o-
larak ETF (Borsa yatirim fonu) gibi yati-
rim fonlarina yatinnm yapti.

2024'te yukumluliklerdeki artis ylizde
49'a geriledi. Sonug olarak, bor¢ oram
(yuktumliliklerin GSYIH'ye orani) daha
da duserek ylizde 11'e geriledi. Bu, bolge-
deki en distk oranlardan biri olarak kay-
dedildi ve 2013'teki zirvenin 10 puan al-
tinda gerceklesti. Turkiye'de net fi-
nansal varliklar da yiizde 44,7
artt. Bunun sonucun-
/j __ da, Ttrkiyeen zen-
% gin Ulkeler sira-
lamasinda
f 46. sirada
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"Turkiye genelinde konut

satiglar yiizde 34,1 artt’

KPMG Tirkiye tarafindan hazirlanan
“Insaat ve Gayrimenkul Sektorel Bakis
Raporu” 2025 yili 2. ceyrek rakamlarina
gore 2024 yilin reel olarak ytizde 9,3 bii-
yume ile tamamlayan Turkiye insaat
sektoruniin, 2025 ve sonrasindaki donem-
de buiyimeye devam etmesi bekleniyor.
Benzer sekilde, 2024 yihinda reel olarak
yuzde 3 bliyime gosteren Tlurkiye altya-
p1 sektoriiniin de 2030 yihina kadar olan
projeksiyonlarda, ingaat sektoriine ben-
zer olarak kendi bliylime trendini azala-
rak da olsa stirdiirecegi tahmin ediliyor.

Ayrica Turkiye ingaat sektortinde faaliyet
gostermekte olan sirketlerin 2025 yil 2.
ceyrekte ortalama ytizde 69,6's1 faaliyet-

lerini kisitlayan herhangi bir faktoriin ol-
madigini acgiklarken, finansman sorun-
lar1 ortalama ytizde 23,4 seviyesindeki pa-
yiyla girigsimleri sinirlayan birincil faktor
olmaya devam etti. Kisitlayict unsurlar-
da finansman sorunlarinin ardindan ge-
len talep yetersizligi ise yuzde 11,8'1ik or-
talamayla onceki donemlerde oldugu gi-
bi faaliyetleri kisitlayan faktorlerdeki si-
rasini korumaya devam etti.

Raporla ilgili degerlendirmede bulunan
KPMG Tiurkiye Insaat ve Gayrimenkul
Sektori Lideri Savas Gorkem Yapan,
“Tirkiye insaat ve gayrimenkul sektori
yilin ikinci ¢eyreginde gliclii performan-
sin1 stirdurerek tilke ekonomisinin loko-
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motiflerinden biri olmaya devam etti.
Konut satiglarindaki artisa ragmen ko-
nut fiyat endeksinin reel bazda dusis
gostermesi, piyasada dengelenme stire-
cinin igaretlerini veriyor. AVM cirolarin-
daki biiyime ve turizm sektoriindeki to-
parlanma ise gayrimenkuliin ticari ve tu-
ristik boyutlarinda da hareketliligin stir-
digunit gosteriyor. Dogru stratejilerle,
insaat ve gayrimenkul sektorintin biyti-
me ivmesini koruyarak ekonomiye kat-
kisini stirdiirecegine inantyoruz” dedi.

‘Konut satislarinda

artis devam ediyor’

2025 yili 2. ceyrekte Tirkiye genelinde
konut satiglar1 356 bin adet ile bir onceki
yilin ayni donemine kiyasla yiizde
34,1'lik artig gosterirken, alt kirthmdaki
ipotekli satislar ve ikinci el konut satiglar
bir onceki yihn ayni ceyregine gore
toplamda sirasiyla yiuzde 116 ve ylizde
37,71ik artig gosterdi. Bir Onceki
donemdeki sonuclara paralel olarak ayni
donem Istanbul 58 bin adet ile Turkiye
genelinde en ¢ok konut satisi yapilan
sehir oldu, Istanbul'daki satiglar1 32 bin
adet ile Ankara ve 21 bin adet ile Izmir
takip etti.

‘Konut fiyat endeksi

reel bazda diistii’

Tirkiye'de Haziran 2025 sonu itibariyla
186 seviyesinde seyreden konut fiyat en-
deksi ise 2024 yilinin ayn1 ayina gore no-
minal bazda ytizde 32,8 att1. Endeksin
Subat 2024 itibariyla negatife donen reel
bazli degisimi ise bu trendine devam etti
ve 2025 yihnin haziran ayinda bir onceki
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yilin ayni ayina gore reel olarak ytizde
2,4'1uk distis kaydetti.

‘AVM'lerde ciro artti

ziyaretci azaldr’

Tirkiye genelinde ciro endeksleri bu do-
nemde de artis trendine devam etti.
AVM metrekare ciro verimlilik endeksi,
2025 2. ceyrekte bir onceki yilin aym do-
nemine kiyasla ytizde 26,7'lik nominal
artis gosterdi ve 4.042 puana yukseldi.
Kiralanabilir metrekare basina disen
ciro da Turkiye'de ayni1 donem itibariyla
16.547 TL olarak kaydedildi. Ciro en-
deksindeki artisa karsihik, ayn1 donemde
ziyaretci endeksi bir onceki yilin ayni do-
nemine oranla ylzde 5,6 diglis goste-
rerek 101 puan oldu.

‘Tiirkiye genelinde otel

doluluk oranlan arttr’

Rapora gore Istanbul‘da bulunan konak-
lama tesisleri doluluk oranlari, 2025 2.
ceyrekte ortalama yaklagik ylizde 38 se-
viyesindeki oranla bir onceki yilin aym
donemine kiyasla ylizde 47 oraninda dii-
sts gosterdi. Antalya'da bu donemdeki
doluluk orani, yaklagik ylizde 39 seviye-
lerinde kaydedildi. Ttrkiye genelinde o-
tel doluluk oranlari, bir onceki ceyrege o-
ranla artig gostererek bu donemde orta-
lama ytzde 31,2 seviyesine yikselirken,
Mugla ve Izmir'de sirasiyla yiizde 28 ve
yuzde 26 olarak gerceklesti.
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“Her 3 cocuktan 11
akran zorbaligina ugruyor”

Fiziksel, sozel ya da cinsel eylemlerle or-
taya cikabilen; kimi zaman dogrudan
saldiri, kimi zaman ise diglama veya alay
etme gibi dolayli yollarla kendini gosteren
zorbalik, artik yalmizca smif ig¢inde ya da
okul bahcesinde degil, sosyal medya ve di-
jital platformlarda da gortinmez bir tehdit
haline geliyor. Istinye Universitesi Psikoloji
Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ebru Sal-
cloglu, akran zorbahginin giderek artan et-
kilerine dikkat ¢ekerek, cocuklarin hem aka-
demik hem de psikolojik gelisimlerini teh-
dit eden bu sorunun ciddiyetini vurguladi.

“Diinyada ve Tiirkiye’de her 3
cocuktan 1’i zorbahiga ugruyor”
Aragtirmalar, akran zorbaliginin her l-
kede yaygin bir sorun oldugunu ve ozel-
likle ekonomik acidan dezavantajli ¢o-
cuklarda daha sik gorilduginu ortaya
koyuyor. Dunya capinda 83 tilkeyi kap-
sayan genig olgekli bir aragtirma, 12—17
yas arasl ergenlerde zorbaliga maruz kal-
ma oraninin ortalama yiizde 30 oldugu-
nu gosteriyor: yani her ti¢ cocuktan biri
akran zorbaliginin hedefi oluyor. En
yiiksek oranlar Dogu Akdeniz ve Afrika
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bolgelerinde gortiliirken, Avrupa tilkele-
rinde bu oranin oldukca digik oldugu
goruliiyor. Zorbalhigin ciddi bir halk sag-
I1ig1 sorunu oldugunu belirten Prof. Dr.
Ebru Salcioglu, Tirkiye’de akran zorba-
hig1 ile ilgili yuritiilen bir aragtirmanin
sonuclarin1 aktararak sunlar1 soyledi:
“Turkiye’de yurutilen genis kapsamh bir
aragtirmada ise 0grencilerin tigte birinin
geleneksel okul zorbaligina, yaklasik bes-
te birinin de siber zorbaliga maruz kaldi-
g1 saptandi. Erkek ogrenciler daha cok
zorba roliinde yer alirken, kiz 6grenci-
lerin ozellikle siber zorbaligin hedefi ol-
duklar belirlendi. Bu bulgular, ilkemiz-
de akran zorbaliginin hem yaygin hem
de cinsiyetler arasinda farkli bicimlerde
ortaya g¢ikan bir sorun oldugunu goste-
riyor. Zorbaligin bu kadar yiiksek oran-
larda goriilmesi, bunu yalnizca bireysel
bir sorun degil, ciddi bir halk saghg1 me-
selesi haline getiriyor.”

“Akran zorbalig1 uzun vadede
onemli psikolojik yaralar acar”
Salcioglu zorbaligin cocuk psikolojisi -
zerindeki uzun vadeli etkilerini de aktar-
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di: “Akran zorbaligina maruz kalan ¢o-
cuklar cogunlukla utanc, korku, Gziinti
ve Ofke gibi yogun duygular yasarlar. Bu
duygular onlar ice kapanmaya, sosyal
etkinliklerden uzak durmaya, fikirlerini
ifade etmekten cekinmeye yoOneltebilir.
Bunlar uzun vadede ciddi psikolojik so-
runlara dontiisebilir. Arastirmalar, zorba-
liga maruz kalan ¢ocuklarda kaygi, dep-
resyon, travmatik stres, yeme bozukluk-
lar1 gibi ciddi ruh saglig1 sorunlar1 ge-
listigini, bu c¢ocuklarda kendine zarar
verme davraniglarinin ve hatta intihar
girisimlerinin daha sik gorildigini gos-
teriyor. Dolayisiyla zorbalik yalnizca an-
lik bir catisma degil, uzun vadede cocuk-
larin ruh saghgim derinden etkileyen bir
travma kaynagidir.”

“Empati eksikligi ve sosyal medya
kiiltiirti zorbalig1 koriikliiyor”
Salcioglu sosyal medya kullaniminin psi-
koloji tzerindeki etkileri tizerine sozle-
rine g0yle devam etti: “Zorbaligin neden-
leri tizerine yapilan psikolojik arastirma-
lar, bu davranigin basit bir ‘kotd niyet’
meselesi olmadigim ortaya koyuyor.
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Zorbalik, ashnda sosyal hiyerarsilerde
gli¢ kazanma ve elde edilen glici koruma
cabasinin bir yansimasi. Cocuk, cevre-
sinden dikkat, onay, sayg1 veya somut 0-
diller elde ettikge bu davrams: suirdiru-
yor. Ozellikle empati yetisi zayif olan bir
cocuk, davraniglariin yol agtig1 zarari fark
etmeyebiliyor. Ginimiizde sosyal medya-
nin sundugu ‘begeni’ ve ‘takipgi’ gibi go-
runtr odiller, ozellikle siber zorbahg daha
da pekistiren bir rol oynuyor.”

“Ailelere onemli rol diisiiyor”
Salcioglu akran zorbaliginin ¢coziminde
ailelerin kritik rolini vurguladi: “Okul-
larin agilmasina kisa bir siire kala aileler,
cocuklarini akran zorbaligina karsi bi-
linclendirmek i¢in evde basit ama etkili
adimlar atabilirler. Oncelikle, zorbaligin
ne oldugunu ve hangi davraniglarin ka-
bul edilemez oldugunu ¢ocuklariyla acik-
ca konugmalan gerekiyor. Bunun igin
Milli Egitim Bakanhiginin internet site-
sinde yer alan cok sayida bilgilendirici
kaynaktan faydalanabilirler. Cocuklara
hem magdur olduklarinda hem de tanik
olduklarinda sessiz kalmamalari gerekti-
gini ogretmek, onlar1 koruyucu bir bi-
lincle donatir.

Ebeveynlerin cocuklarinin davranigla-
rindaki degisiklikleri fark etmesi ve duy-
gularim ifade edebilecekleri giivenli bir
ortam yaratmasi ¢ok onemli. Cocuk zor-
bahga ugradiginda, yasadigi olaylar an-
latabilmesi i¢in desteklenmeli. Aile bu
noktada koruyucu bir rol tstlenerek ¢o-
cugun fiziksel ve duygusal biitinligini
gozetmeli, okulla iletisime gecerek zor-
balig1 onlemek icin girisimlerde bulun-
mali. Ayrica ¢ocuklara, zorbaliga boyun
egmenin ve sessiz kalmanmin ¢ozim ol-
madigini, tam tersine bu davramsi bes-
ledigini anlatmak gerekiyor. Cocuk ken-
disini ifade etmeyi ve smir ¢izmeyi 0g-
rendiginde hem zorbahigin etkileri azalir
hem de Ozgtiveni giiclenir. Zorbalik ya-
pan bir cocugu olan aileler de sorum-
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luluk almali. Empatiyi gelistiren basit
sohbetler bu stirecte cok degerli. Orne-
gin, ‘Sen boyle bir sey yasasaydin ne his-
sederdin?’ gibi sorular ¢ocuklarin bagka-
larinin bakis acisini anlamasini kolaylas-
tirtyor. Son olarak, 6gretmenlerle diizen-
li iletisim halinde olmak ve okul orta-
mindaki gtivenligi takip etmek hem
magdur hem de zorba cocuklarin saglikli
gelisimini destekleyen onleyici adimlar
arasinda yer aliyor.”

S.

GUNUMUZDE
SOSYAL MEDYANIN
SUNDUGU ‘BEGENI’
VE 'TAKIPCI' GIBI
GORUNIUR ODULLER,
OZELLIKLE SIBER
ZORBALIGI DAHA
DA PEKISTIREN

BIR ROL OYNUYOR
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Paylasmaya odaklanirken,
yasamin kendisini kaciriyoruz

Begenilme ve onay alma istegi insan do-
gasinin temel ozelliklerinden biri. Sosyal
canlilar olarak varligimizi stirdirebilme-
miz icin bagkalariyla iligki kurmaya ve
kabul gormeye ihtiya¢c duyariz. Ancak
giinimiuzde sosyal medya, bu dogal egi-
limi farkl bir boyuta tasiyarak bireylerin
psikolojisi ve toplumsal iligkileri Uzerin-
de yeni etkiler yaratiyor. Ozellikle “like”
kiltiirti, begeninin karsihigini aninda ve
genis kitlelerden alabilme imkani sundu-
gundan, bireylerde kisa vadede dopamin
salimimim tetikliyor; fakat uzun vadede
bagimlilik, kiskanclik ve tiiketim baskisi
gibi olumsuz sonugclara yol agiyor. Aciba-
dem Universitesi Sosyoloji Bolimu Og-
retim Uyesi Doc. Dr. Alper Bilgili, sos-
yal medyanin bireyler ve toplum
Uzerindeki etkilerini degerlendi-
rerek, “Begenilme ve onay alma
istegi dogamizda var, ama sos-
yal medya bunu bagka bir bo-
yuta tastyarak insan psikolo-
jisi icin zararh bir hale geti-
riyor” seklinde konustu.

Glnumtuzde adeta
bir “begeni bagim-
ihg1” yasandigim di- :
le getiren Bilgili, sos- &%
yal medyanin sira-
dan insan iligkilerin-
de olmayan bir imkan

sunduguna dikkat cek-

ti; “Begeninin karsihigi-
n1 hemen ‘like’larla ah-
yoruz. Ustelik cok daha bii-
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yuk bir kitleye, hatta tamimadigimiz in-
sanlara bile kendimizi begendirebiliyor-
ruz. Bu kisa vadede dopamin olarak bize
donse de, uzun vadede psikolojimiz ve
toplumsal iligkilerimiz tizerinde olumsuz
etkiler yaratiyor.” Bilgili'ye gore bu o-
lumsuz etkilerden en dikkat cekeni ise
“kiyaslama”. Kullanicilarin, bagkalarinin
abartil hatta aldatici paylagimlarim ger-
cek sandiklarina dikkat ¢eken Bilgili, “Or-
negin Utah Valley Universitesi'nin bir a-
rastirmasina gore Facebook kullanicila-
rinin ciddi bir bolimi diger insanlarin
kendilerinden daha mutlu bir hayat ya-
sadigina inaniyor. Missouri Universite-
si'nde yapilan bagka bir aragtirmaya go-
reyse sosyal medya kiskancglik hissini
artirtyor. Zaten dusunuldiginde i-
ki sonucun birbirin-

den bagm-
Sz olma-

linde ko-
nustu.

Sosyal
medyanin
bagimlilik ya-
rattigina dair genig bir

literatiir bulundugunu ha-
tirlatan Dog. Dr. Alper Bil-
gili, “Gallup arastirmasina
gore kullanicilarin %411 sa-
atte birkac kez, %111 birkag
dakikada bir bildirimlerini
kontrol ediyor. Bu bagim-

| .
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lilik tesadiif degil; sosyal medya insan p-
sikolojisinin zaaflarina gore bilingli ola-
rak tasarlaniyor” dedi.

Bilgili'ye gore sosyal medya, tiiketim a-
higkanliklarin1 da yonlendiriyor. Orada
gordigimuz paylagimlarin, tiketim kul-
tirtiint strekli olumlayan bir etki yarat-
ti§1m vurgulayan Bilgili, “Thtiyacimiz ol-
masa da oradakiler gibi tiiketmek istiyo-
ruz. Sosyal medya sadece tiketimi 6zen-
dirmiyor, kolaylastirtyor da. Gegen sene
‘Kara Cuma’ diye bilinen donemde Tik-
Tok, “TikTok Shop’ isimli kendi uygula-
mas1 uzerinden ginde 100 milyon dolar-
ik satis yapmay1 basardi. Bunun yanin-
da sponsorlu icerikler ve influencer’larin
paylasimlari belirli Grtinlerin kargimiza
citkmasina neden oluyor. Reklam veren-
lerin ilgi alanlarimiza erigmesi, uygulama
Uzerinden bizi taniyor olmasi bu sosyal
medya uygulamalarini ana akim medya-
dan ¢ok daha etkili kiliyor. Ctinkd firma-
lar alic1 kitlesini belirleyip bu tiir reklam-
lar1 gercek muhataplarina ulastirabili-
yor” degerlendirmesinde bulundu.

Minimalizm de gosterise doniistii
Sosyal medyada minimalist yagam tarzi-
na yonelik akimlar da popiiler. Bilgili,
“Minimalizm, tiketim kilttirtine karsi
bir durus gibi gortiiniyor. Ama sos-

yal medyada minimalist yasa-
makla oviinmek, yeni bir statii
aracl haline geldi. Bazilar sa-
hip olduklarmi azaltmak yerine,
minimalist yasam videolarin-
da gordiklerini edinmeye bas-
ladi. Amag yine begeni almak
oldu” agiklamasinda bulundu.

Sosyal medya platformlari-
nin da kendi dinamik-
leri olduguna isaret
eden Bilgili, “Bu

platformlarda ~
asir tike- 7~
timle veya ‘
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gosterisci tiketimle ilgili bir farkindahk
uyandirmak teoride mimkin. Ancak p-
latformlarin begeni tizerine kurulu olma-
s1, bu platformlardaki algoritmalarin te-
melde kar amaci glitmeleri, bu iyi niyetli
eylemlerin kolaylikla amacindan sapma-
sina neden olabilir. Tabii detaya inildi-
ginde sosyal medya platformlarinin kul-
landiklar farkh algoritmalar nedeniyle
tiiketimle ilgili farkindalik olusturma po-
tansiyelleri arasinda da ayrima gitmek ge-
rektigi soylenebilir” ifadelerini kulland.

Dogru kullanilirsa faydalar: da var
Sosyal medyanin olumsuz yanlariin ya-
ninda baz faydalar1 da oldugunu bildi-
ren Bilgili, “Dogru kullanilirsa iyi bir net-
work ve bilgi kaynag: olarak iglev gore-
biliyor. Ozellikle konvansiyonel medyay-
la kiyaslandiginda sesini duyurmak igin
etkili bir mecra. Memnuniyetsizlik halin-
de etkili bir ceza araci olarak da kullani-
labiliyor. Ancak tiim bunlar dogru kulla-
nilma sartina bagh” dedi. Bilgili soyle de-
vam etti; “Oncelikle sosyal medyay1 ne-
den kullandigimiz1 sorgulamaliyiz. Kul-
lanim sinirlarin aktiflestirmek, baz giin-
leri ‘Dijital Sabat” ilan etmek faydali ola-
bilir. Kendimize sosyal medyanin gerce-
gi temsil etmedigini hatirlatmamiz gere-
kiyor. Bu platformlarin bizi esir etme
stratejileri, kumarhane taktikle-
rinden davranigsal psikolojiye
kadar pek ¢ok aracgtan fayda-
laniyor. Bunlara ilaveten sos-
yal medyada ne paylasacagi-
miz1 veya kime ne cevap ve-
recegimizi distiinirken hayat-
la olan temasimizi yitirdigi-
mizi hatirlamak gerekir. Aksi
takdirde paylagmaya odak-
lanirken, yasamin ken-
®g,  disini  kagiriyor-

W, ruz”

A S.
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TARKAN

Tarkan Tevetoglu yalmzca sarkilariyla
degil, bir kugagin duygularini seslendi-
ren tavriyla da Tirkiye pop miiziginin en
kalic1 isimlerinden biri oldu. Alzey’in kii-
cik kasabasinda dogan bu ¢ocuk, yillar
icinde hem sahnede hem de kulttirde bir
donim noktas: yaratti; melodileri sinir-
lar1 agty, ritimleri hafizalara igledi. Bugtin
“Megastar” olarak anilan Tarkan, gencli-
ginin atesini koruyan bir ses; ayni za-
manda Tlrk popunun diinya capinda ta-
ninmasina katki veren bir elci.

Dogus ve ilk adimlar

17 Ekim 1972'de Bat1 A lmanyanin Al-
zey kasabasinda dogan Tarkan, aslen Ri-
ze, Ikizdere kokenli bir ailenin cocugu.
Annesinin ona cizgi roman karakteri
Tarkan’dan esinlenerek verdigi isim, ile-
ride tastyacagl sahne kimliginin ilk isare-
ti gibiydi. Aile 1986’da Turkiye'ye don-
diginde gen¢ Tarkan, Karamtursel'de
lise yillarinda mizik egitimine baglady;
Tirk Sanat Muzigi'yle tanismasi burada
oldu ve Uskidar Musiki Cemiyetinde
sturdirdigi egitimle sahne deneyimi ka-
zandi. Lise sonrasi istedigi bolimiu kaza-
namayinca donemin sansi; Istanbul
Plak’in sahibi Mehmet Sogiitoglu ile ta-
nigmasi ve albiim anlagmasi oldu.

Kariyerinin ilk duragi 1992’de yayimla-
dig1 Yine Sensiz albumuydu. “Kil Ol-
dum”la baglayan cikig, 1994’te gelen
Aacayipsin ile pekisti; bu albim Tarkan
Turkiye ¢apinda taninan bir pop yildizi
haline getirdi. 1997°de ¢ikan Olirim Sa-
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na ve icinden ¢i-
kan “Simarik” ise
onu uluslararasi a-
renaya tagidi: Avrupa
listelerinde st siralara
tirmanan bir Turk pop
sarkicist fikri artik ger-
cektl. 1998'de Universal
ile yapilan anlagma,
1999'daki toplama albiim
ve aldigy uluslararas sertifi-
kalar, Tarkan’1 yalnizca yerel
degil kiiresel bir isim yapti.

20001er Tarkan icin tretken
ve dontsumli yillardi. 2001°de
Karma albimtiyle “Kuzu Kuzu”
gibi parcalar, hem dinleyicinin
hem de listelerin favorisi oldu;
2003’te Dudu buyik ticari
basar elde etti. 2006'daki
Ingilizce albimi Come Clo-
ser ile Avrupa pazarlarina
yonelik iddiasin1 ortaya
koydu; 2007°'de yayimla-
nan Metamorfozta ise soz-
lerindeki halk dili ve de-
yimlerden otiirti Tlirk Dil
Kurumu'dan takdir alan bir
ustahk gortldi. 2010°daki
Adimi Kalbine Yaz albt-
m ise Turkiye'de yihn en
cok satan albiimlerinden
biri oldu ve Tarkanin
pop icinde kalict olma be-
cerisini yeniden gosterdi.
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Miizik, etki ve 6zel hayati

Tarkan sadece kayitlariyla degil, sahne
performanslar1 ve sosyal duyarliligiyla
da dikkat gekti. 1997°'de kurdugu Hitt
Miizik, sanatcinin kendi projelerini tiret-
mesinin otesinde Tirkiye'de konser ve
prodiiksiyon alanminda onemli bir oyuncu
haline geldi. Cevre, egitim ve sosyal sor-
umluluk alanindaki adimlar; sarkicili-
gina eslik eden toplumsal bir hassasiyet
oldugunu gosteriyor.

2016'da yayimladign Ahde Vefa ile sanat
muzigine tutkuyla yaklast; 2017°'deki 10
albimiiyle yeniden popun merkezine don-
di. Son yillarda yayimladigy singlelar —
2022°de “Gecgek”, “Yap Bi Glizellik”, “Son
Durak” — hem miizikal tercihlerini hem de
zaman zaman yarattiklar sosyal ve siyasal
tartismalar gosterdi. 9 Eylul 2022'de 1z-
mir'de verdigi ve yiiz binleri bulusturdugu
anma konseri, tim gelirleri Dartigsafaka’ya
bagislama karariyla hem sanatci kimligini
hem de insani yoniini ortaya koydu.

Kariyeri boyunca 15 milyondan
fazla albiim satis1 gerceklestirdi
Kariyeri boyunca 15 milyondan fazla
albim satisi, onlarca odil (Kral Miizik
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Odiilleri, Altin Kelebekler, Diinya Miizik
Odilleri gibi) Tarkan1 mesleginde bir
bagar1 simgesi yaptl. “Megastar” etiketi,
medya ve dinleyici tarafindan uzun yil-
lardir sahiplenildi; diinya basin ise za-
man zaman “Popun Prensi” gibi bag-
liklarla onu andu.

2016 y1linda hayatinin aski

Pinar Dilek’le diinya evine girdi
Ozel yasaminda ise 29 Nisan 2016°da P1-
nar Dilek ile evlendi; 12 Temmuz
2018'de Liya adinda bir kiz cocugu baba-
st oldu. Bu yeni rol, kamuoyunda ve ma-
gazinde sikc¢a konusulan bir yoniiyle sa-
nat¢inin hayatini tamamlayan bir unsur
haline geldi.

Tarkan'in hikayesi, yetenek, zamanlama
ve kararlihgin birlestigi bir yolculuk. Kir-
sal kokenli bir ailenin Almanya dogumlu
cocugundan, Tirkiyenin ve dinyanin
tanidig1 bir megastara dontisme Oykiisy;
poptiler kiiltirin nasil ulus smirlarini a-
sabildiginin canl bir ornegi. Sesi, melodik
tercihi ve sahne duruguyla Tarkan, bugiin
hala farkh kusaklara dokunan bir figir —
muziginin yankilari, dinleyicilerinin belle-
ginde yagsamaya devam edecek. 5.
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Egitim maratonu basladi:

‘Ozel ders talepleri yiizde 55 artti’

Yeni egitim doneminin baglamasiyla bir-
likte Eyliil ayinda o6grenciler ve veliler ye-
niden yogun bir hazirlik donemine girdi.
Hizmet platformu Armut.com, yaklasik
70 farkh ozel ders hizmetine gelen top-
lam 20 bin talebi analiz etti. Bu rakam,
yalnmzca bir ay oncesine kiyasla yiizde
557k bir artis yagandigini gosterdi. O-
zellikle matematik ve yabanci dil dersleri
basi gekerken; ilkokuldan universiteye,
hatta KPSS ve DGS gibi sinav hazirhk-
larina kadar tiim seviyelerde 0zel dersle-
re yonelim dikkat gekti.

Matematik acik ara lider

Akademik basarinin merkezinde yine
matematik var. Temel bilimlere gelen ta-
leplerin ylizde 80’1 matematikten olustu.
Fen bilimleri ylizde 11, Tiirkce ve edebi-
yat dersleri ise yuzde 6 pay aldi. Mate-
matik 0zel derslerinde en yiiksek pay

Vil a4
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yuzde 49 ile lise seviyesine ait. Ortaokul
yuzde 38, ilkokul ylzde 8, Uiniversite ve
sinav hazirhiklari ise ytizde 57lik pay aldi.
Bu tablo, matematigin yalnizca okul ¢a-
ginda degil, kariyer hedeflerinde de kritik
rol oynadigini ortaya koyuyor.

Ozel ders siklig1, ders tiiriine

gore degisiklik gosteriyor

Fen bilimleri ve Tiirkce'de en yaygin ter-
cih haftada 1 ders oldu. Tlrkce’'de talep-
lerin yliizde 537, Fizik'te ylzde 56s,
Kimya’'da ise ylizde 62’si haftada 1 ders
seklinde gercgeklesti. Matematikte ise
farkli bir tablo ortaya cikt. Ilkokul ve lise
seviyesinde haftada 2 ders en cok tercih
edilen secenek oldu. Ders stirelerinde ise
taleplerin ytizde 36’s1 y1l boyu stiren u-
zun donemli programlara, yluzde 22’si i-
se 3—6 ayhk donemlik programlara yo-
nelik oldu. Taleplerin ylizde 26’sinda stire-

Y s

; I//l m\\\\ |

TURKIYE'NIN ILK VE TEK DIJITAL HABER DERGISI

38



Gl Akttel

nin bastan belirlenmemesi ise ailelerin si-
re¢ igerisinde karar verdigini gosteriyor.

Dil egitiminde Ingilizce basrolde

Dil dersleri arasinda Ingilizce yiizde 74
payla acik ara one cikarken; Almanca,
Fransizca ve Rusca takip etti. Ispanyolca,
[talyanca, Arapca, Yunanca, Japonca ve
Romence gibi diller daha siirll paya
sahip oldu. Sinav odakl dil derslerine ilgi
de dikkat ¢ekti. IELTS, TOEFL ve YDS
icin ozel ders talepleri, 0grencilerin ulus-
lararasi sertifikalar ve akademik hedefler
i¢in yogun hazirhk yaptigim gosterdi. Er-
ken yag gruplarinda Ingilizce’ye yonelik
talepler hizla artt1. Okul oncesi Ingilizce
dersleri ylizde 13, ilkokul seviyesinde ise
yuzde 217 oraninda artig gostererek aile-
lerin yabanci dil egitimine erken yasta
baglamayn tercih ettigini ortaya koydu.

Dil dersleri online, temel bilimler
yuiz ytiize tercih ediliyor

Ders tiirlerine gore tercih farklihklar one
cikiyor. Dil derslerinde taleplerin ylizde
47’si online, yluzde 5371 ylz ylize olur-
ken; temel bilimlerde online derslerin
pay1 yalnizca yiizde 20°de kaldi. Bu so-
nug, dil egitiminde online derslerin gligli
bir alternatif haline geldigini; temel bi-
limlerde ise yliz ylze egitimin hala on-
celikli gortldiiglini ortaya koydu.
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OKUL ONCESI
INGILIZCE DERSLERI
YUZDE 13, ILKOKUL
SEVIYESINDE ISE
YUZDE 217 ORANINDA
ARTIS GOSTEREREK
AILELERIN YABANCI
DIL EGITIMINE ERKEN
YASTA BASLAMAYI
TERCIH ETTIGINI
ORTAYA XK0YDU
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Osmanh’dan Bugﬁne Artweeks Istanbul

: . e e s sanati sehrin 2 farkh
11 Yonetiminin noktasina tasiyor

e, ¢ 99 :
HlkayeSl . Vallllk te Artweeks Istanb}ll, 12, edlsyo—
— VBKY nin tarih ki tap- nu ile 15-26 Ekim tarihleri a-

MEHMET GUNEs i1, Mehmet Giines'in rasinda sanatseverlerle.bglug—
Valilik  kalemealdi) “Valilik’ ~ maya hazirlamyor. Etkinlik bu
m;% et adli eserle genisliyor. y1l, dogdugu ev olan Akaretler
- Kitap; Tanzimat Done-  Siraevler ile es zamanh olarak
minde Eyalet Idaresi, The Ritz-Carlton Residences

_. Osmanlrda Vilayet Ida-  Istanbul B Blok'ta gerceklese-
resinin Tesekkilt ve cek. Sanatcilar, galeriler ve ku-
whlf Gelisimi, Mesrutiyet rumlar arasinda kurdugu kop-
Devrinde Vilayet Idare-  r; fle sanat ekosistemine canhlik
sive Megrutiyetten Cum- yaian Artweeks Istanbul'un 12.
{}L;Ilﬁ’:; ?)1\17111 1::12/ Ei:iggevgér . edisyonundaki tiim sergiler, da-
ha onceki yillarda oldugu gibi yine

boliimden olusuyor. herk K ve tieretsiz olacak
Osmanlh ve Turkiyenin idari ge¢misini genis bir CIKESE aGlk ve Ucrelsiz olacak.
T—

perspektifle ele alan cahisma, merkez-tagra iligkile- I _——
rinin tarihsel gelisimini ayrintih bicimde inceliyor. |

Osmanh Devleti, genisleyen topraklarimi yonet-
mek i¢in beylerbeylik ve eyalet sistemi kurarak
merkezden yonetim anlayigini hAkim kilmaya ¢a- 2
list1. Tanzimat'la birlikte bu yap1 1840 ve 1842
reformlartyla modernlesme stirecine girdi; 1864'ten
itibaren cikarilan kanunlarla da vilayet, sancak,
kaza, nahiye ve koy diizenine dayanan yeni bir sis-
tem olusturuldu. “Valilik”, Osmanl’dan Cumhuri-
yet'e uzanan il yonetimini biitiin yonleriyle ele ala-
rak tarih merakllarna degerli bir kaynak sunuyor. |
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»
Zorlu PSM 13. sezonunu baslatiyor! | Nl
Zorlu PSM 13. sezonunda, uluslararasi prodiiksiyonlardan 5
kendi ¢ 0zgln yapimlarina, konserlerden festivallere uzanan
genis ve surpriz programiyla sanatseverlere bu sezon da ‘
ilham verici bir bulusma noktasi sunuyor. Sosyal fayda : Q !
projeleriyle topluma dokunan, genclere 6zel programlariyla L » o
yeni nesillere alan acan, dezavantajl kesimleri sanatla tanig-
tiran ve sahne usttiinde ve arkasindaki sira dig1 program- g)!-‘!gﬂusgg’l
lariyla dinyamizi degistiren Zorlu PSM, bu sezonda da
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Hepimizin Sahnesi” olma vizyonunu gliclendiriyor. i R—
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TURKIYE'NIN ILK VE TEK DIJITAL HABER DERGISI 39
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